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旅旅游游资资讯讯

土窑烧鸡、云麓酥肉、十全大补鸭、香煎水库
鱼、猪蹄包……久雨初晴,碧空如洗，“旺亭·时光
轴”的农家饭店，迎来一波波客人。
鲜美的农家大餐，让游客大
快朵颐。“不愧是马洋溪的
美食聚集地，这里的特
色菜不仅食材新鲜、菜
品丰富，吃法也多种多
样。”一位游客发出这
样的感慨。

“旺亭·时光轴”所
彰显的是地道美食文
化。众多当地老字号餐
饮店、农家生态美食餐
馆汇聚于此。亭下竹筒饭
店、旺亭农家饭店、牧野食
府、绿源山庄、牛角湾、天柱人
家、天柱农家饭店、建文饭店、金
字饭店、发现农家小院……无
不蕴含着浓郁的本土特色。

行走在旺亭村中，一定会
被浓郁的美食氛围所陶醉。道
旁悬挂着密密麻麻的红灯笼，
上面写着各色菜名。灯光秀，
打卡点，闽南民间美食
口头禅，令人会心
一笑。饭店门口
醒目的卡通招
牌，展示本店
特色菜。瞅瞅
灯笼和招牌，
定 会 诱 惑 了
你的味蕾。

旺 亭 饭 店
一店一特色，每家
拿手好菜都是独领风
骚。竹筒饭店的五谷丰登竹筒饭、绿 源 山 庄
土菜馆的香煎水库鱼、天柱人家饭店的猪蹄
包、旺亭农家饭店的砂仁鸭等。

旺亭美食真叫人“忘不了，停不下！”要想
吃个遍，来一次哪里够？这里的农家风味菜令
人回味无穷，鸡、鸭、鱼、猪、牛、羊，各色佳肴，
鲜美食材就地而取，种类繁多，数不胜数，那
种家的味道真是停不下筷子。

喜欢吃家禽的食客，一定不能错
过麻油煎土鸡、土窑烧鸡、十全大补
鸭、古早酱鹅、干蒸乳鸽、老鹅三吃
等美味。十全大补鸭这道菜，选自深
山放养的原生态土鸭，佐以人参、当
归、枸杞、天麻等十多种名贵中药

材,经祖传秘方，独家秘制而
成，肥嫩多汁，滋补养生，已
经获评福建省特色美食。

喜 欢 吃 鱼 的 食 客 ，
则可以试试当地的香煎
水库鱼，天柱山山泉水

养 出 的 鱼,以 热 锅 香
煎,焦 黄 酥 脆 的 鱼 肉
令人食欲满满，外酥
里嫩，鱼肉香甜多汁。

野菜也是这里的
“常驻嘉宾”。如亭下
竹筒饭店的乡间小野
菜，选用的天然无公

害的野菠菜，焯水快炒，
色泽翠绿，口感鲜嫩，清新爽口，味道鲜甜……

由来自汕头的城市创客开办的牧野食府，为
食客提供的是独特的潮汕味道，潮汕果子、落汤

钱、无米圆、手工
咸蛋卷、山药粿等
潮汕风味菜品，丰
富食 客 的 选
择。

“吃货”的终极目标必定是一路
吃到底。作为聚集长泰本地风味的
旺亭美食购物街，汇聚了众多特色
农家菜肴。林立饭店，各具特色的美
食，香飘四溢，令人垂涎。建议“吃
货”们可以抽空到附近民宿小住几
日，一家家体验过去，必能大饱口
福。以下是旺亭农家饭店的招牌菜，
不可错过哦。

亭下竹筒饭店：竹筒饭、土窑烧
鸡、十全大补鸭、长泰甜冠、苦瓜蛤
蜊汤

天柱农家饭店：天柱酱烧鸭、
河鱼酱油水、干锅大肠、椒盐排骨、
土鸭汤、干煎土鸡

牧野食府：爆宅鱿、手锤牛肉丸、
酸菜鱼、葱姜鸡、手工荷、潮汕果子

旺亭农家饭店：农家鹅肉煲、农
家原味鸡、农家猪蹄包、本地羊肉

煲、农家封肉、沙茶牛排、锡纸芋头
天柱人家：砂仁排骨、土炉猪蹄

包、香煎鲈鳗、酱香卤鹅
绿源山庄土菜：香煎水库鱼、红

烧肘子、香酥小溪鱼、碧玉野菜、酒
香狮头鹅、闽南炸醋肉

金志农家饭店：酱牛肉、麻油
鸡、古早酱鹅、干蒸乳鸽、红烧甲鱼、
凉拌猪舌头

牛角湾农庄：干煸羊肉、甲鱼闷
鲍鱼、油焖大虾、老鹅三吃、秘制煎
土鸡、一鱼三吃

发现农家小院：发现十全大补
鸭、麻油煎土鸡、柴火炖汤、葱油溪
虾、柠檬酸汤鱼、山间小野菜

农家溪鱼馆：盐水土鸭、砂仁鸭
腱、清蒸光鱼、清蒸河鳗

四季园饭店：麻油煎鸡
有许氏糕点店：手工麻糍、麦芽糖

梁实秋在《雅舍谈吃》中写道，生命有限，每一餐都不能辜负。
是的，美食不可辜负。
都说“逛吃”才是旅行的意义，因为美食中蕴藏着人们对生活的热

情和认真。旺亭村，地处长泰区马洋溪生态旅游区，天柱山高速出口处。
论美景，毗邻天柱山欢乐大世界、小黄山龙凤谷景区、长泰漂流、天成山
景区等。论美食，既有农家珍馐，又有潮汕佳肴。来这里，赏美景之余，你
还可与美食来一场完美邂逅。

漫步旺亭村，遇见美食。让我们一起走进“旺亭·食光轴”美食购物
街，看人间烟火气，品农家饭菜香。

长泰农特优产品展销中心
由长泰区城关供销合作社牵

头，设有马洋溪旅游区、岩溪镇、武
安镇、陈巷镇、古农农场等九个乡镇

（场、区）展销区以及扶贫农产品展销
区等，集中展销长泰酱油、长泰砂仁、
枋洋豆签、天竺岩茶、长泰明姜、坂里
红酒、大树碱面、坂里笋干、上青农牧
百香果、正士刀具、岩溪芦柑、石铭芋
头、状元蜜桔、吴田蜜薯、中草药饮品
等长泰特色伴手礼。
长泰区休闲农业农产品展示馆

由长泰区休闲农业协会牵头，展
位设有漳州市绿港园生态有限公司、
南山谷庄园、玫瑰农庄、格林美提子观
光园等休闲农业经营单位，主营苦瓜
茶、玫瑰花茶、长泰莲雾、台湾芭乐、五
谷杂粮、葡萄酒、青梅酒等。

酒面浮花绿坂里
集中展销坂里乡的土特产，如

坂里红酒、坂里笋干、大树碱面、多
肉小盆景等。
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一方水土养一方食物。独特的地理环境和自
然生态气候，使得长泰物产格外丰富。来马洋溪游
玩，“吃完了还想兜着走的”，这里隆重推荐以下伴
手礼。

长泰砂仁，又称阳春砂，为珍贵南药，属姜科
多年生草本植物，原产于长泰。其药用部分主要果
实内的种子团，味辛温和，具有健脾开胃、脾胃虚
寒、消化醒酒、调味解腥等功效。

石铭芋头产于长泰梁冈山脚下的千年古村落
石铭村，由于地下长年不断有矿泉水潺潺涌出，水
质甘醇，土层深厚、富含矿物质，所产槟榔芋表皮
呈紫红色，肉质细嫩，松酥可口，芳香气浓，风味独
特。

长泰健将牌黄豆酱油，闽南传统名产，其制作
技艺列入省级非遗。采用纯正东北黄豆为原料,萃
取原汁再经天然晒露酿造工艺。色泽鲜艳，酱香浓
郁，滋味鲜美，醇厚柔长，属上乘调味佳品。

水方豆签是长泰枋洋镇传统美食，制作技艺
从清乾隆年间传至今日已有数百年历史。主要原
料取自优质绿豆、黑豆、红豆、黄豆等，经磨粉、和
团、压片、切丝、晾晒等数十道工艺精制而成，是一
道富有特色的闽南佳肴。

坂里笋干,乡民们挑选本地最鲜嫩竹笋，煮熟
切片，暴晒做成笋干。食用时加肉热炒，滑嫩鲜香，
保留着鲜笋的清香，别具一番风味。

久负盛名的坂里大树碱面，产自全国环境优
美乡坂里乡，百年制作历史，加入天然草木灰当中
提炼的植物碱，面条具有色泽微黄、口感筋道、久
漂不烂、久炒不碎的特点。

此外，闽南地区的文化名品长泰明姜，始于宋
元，历史悠久，制作技艺被列入省级非遗名录。明
姜甜中带辣，风味独特，不仅被制成姜片、姜丁、姜

糖，还有颗粒状的姜茶、块状的黑糖姜茶等。
喜欢喝点小酒的，可以尝尝长

泰各色酒品。坂里红酒作为福建红
曲黄酒中的一种，其酿造技艺

传承千年，酒精度不高，色泽
清晰透亮，口感甘甜芳醇，
香味浓馥。福建老字号——

古农果酒系列也不错，精选
天柱山国家森林公园无公害

山杨梅鲜果，酒色柔美，酒味甘、
酸、略带微甜；荔枝酒精选本地优

质无公害新鲜荔枝，酒色鲜美，酒
味芳香，略带微甜。马洋溪旅游区格

林美自产的提子酒，也值得一试。

■本报记者 许文彬
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云麓酥肉云麓酥肉

打开窗帘，拨开云雾，早已经是“二月春
归风雨天，碧桃花下感流年”的时节了。漫山
遍野的花“魅力四射”，这时候就应该做一点
有趣的事儿，比如充满仪式感的赏花，来犒
赏一下春光无限的自己。

快收下这份“春日邀约”，共赴漳州花
田、畅享漳州春意，一起捕获艳阳下的春天。

樱花

樱红报春声。樱花一直是浪漫的象征，又
因花期短暂而让人倍觉可贵。妩媚娇艳如它，
灿烂俏皮如它，凄美壮烈如它……春风轻抚，
它在枝头俏舞，一不留神，就漫天飞舞。漳州有
这么几处樱花浪漫之地，可千万不要错过。

推荐赏花地一：华安土楼景区。此处樱花
位于土楼景区后山上，观赏时间为 2 月至 3
月。

推荐赏花地二：福建土楼（南靖）景区里
的紫云山庄。紫云山庄在海拔 900 多米的山
上，占地面积约 1300多亩，目前种植了将近 6
万棵、40 多种的樱花。第三届“土楼樱花季、
今年最想去”土楼樱花节在紫云山庄将开展

至 3月 18日。
推荐赏花地三：漳浦车本樱花。花期为 1

月中旬-2 月份。到这里赏樱的同时，还可以
来趟红色文化之旅，感受革命文化熏陶。

推荐赏花地四：龙海紫云岩的樱花谷。花
期为 2 月-3 月份。樱花谷晨雾升腾、暮霭低
垂，樱花赋予了山谷脱俗的美丽，无需昂头就
是一片春天。

推荐赏花地五：诏安寨口村水吼水库。在
诏安县深桥镇寨口村南山片区的樱花园内，
有山樱、八重樱、关山樱、紫野樱、红叶樱等
12 个樱花品种，花林面积 300 多亩。每年 2 月
中下旬花开最绚烂醉人。今年的樱花开得晚
些，此刻还开得恣意灿烂。

柚子花

春光无限好，又闻柚子香。柚花，既不像
油菜花那样热烈，也不像樱花那么浪漫，它清
雅芬芳，拥有自己的独特风韵。又是一年春来
到，如今的平和处处柚花绽放，沁人心脾。

推荐赏花地一：平和林语堂故居。
推荐赏花地二：平和县高寨村（柚海布达

拉宫）。徜徉柚海，放眼望去，柚花浓密茂盛，
白中透黄，浪漫可人；清风徐来，阵阵清香扑
鼻。雨后，站在高寨村部的观景台，经常可见
柚海之上架起彩虹桥，十分漂亮。

枳实花

每年 3 月下旬，枳实树上白色的花开满
枝头，微风吹过，满地都是白色的花瓣，仿佛
一片白色香雪世界。

推荐赏花地：南靖葛竹村。

杜鹃花

杜鹃花被誉为“花中西施”，是中国十大
名花之一。杜鹃花花色绚丽，花叶俱美，开放
在山野中如彩霞绕林。目前，我市的杜鹃花多
开在海拔较高的山上。约上朋友，一起去大山
里看看那一抹红的怒放吧。每年的 3 月到 5

月，是赏杜鹃花的最佳时节。
推荐赏花地一：华安和春村。和春村有

“闽南小西藏”之称，景色秀丽，风光怡人。生
长在高海拔地区的野生杜鹃花，受温差、土壤
等自然因素的影响，开得特别美艳，散落在丛
林，点缀在山腰，盘旋在梯田，俏丽在山涧，卧
榻在悬崖边……它是大山里的春天。今年，华
安和春村的杜鹃花期约为 3月至 5月中旬。

推荐赏花地二：平和大芹山。除了和春
村，平和大芹山也可观赏到杜鹃花。大芹山杜
鹃花的花期约在 3 月至 4 月间。登至大芹山
顶，一簇簇鲜红掩映在一丛丛翠绿之中，分外
养眼。

油菜花

大片大片金灿灿的黄，象征着丰收的喜
悦。这样的喜悦，给人带来赏心悦目的视觉享
受。

推荐赏花地一：东山岛前何港后。春日暖
阳下，金黄色的油菜花花开成海，像金色绸缎
铺在田野里，配上远处诏安的渐山，组合成了
一幅别致的春日田野画卷，美不胜收。

推荐赏花地二：长泰古山重景区。今年古
山重不仅有往年传统的金灿灿油菜花，更是
引进了全新品种七彩油菜花。粉色、紫色、橙
红色、金色等等姹紫嫣红、争奇斗艳，不仅颜
值颇高样式也别具一格。

推荐赏花地三：漳州源兴生态观光园。一
片片黄嫩的油菜花竞相怒放，从这头连到那
头，像一片金黄的绒毯铺满大地，生机盎然，
蝴蝶在丛中嬉戏，简直美得不像话！

推荐赏花地四：龙海双第华侨农场蜗牛
村。本是 3月才开的油菜花，今年 2月已盛开。
这是一年中最美的季节，泥土的清香和菜花
的香味弥漫于群山沟壑。乡村田园，让人沉
醉，每到油菜花开的季节，漫片金黄，蜜蜂忙
碌，那是一道金色的人间仙境。

■本报记者 张 晗
通 讯 员 王莹莹 文/图

漳州赏花图鉴出炉，快来赴一场春日之约
市文旅局：

开展志愿服务活动
弘扬新时代雷锋精神

本报讯（记者 张 晗 通讯员 蔡伟娜）3 月以来，漳
州市文化和旅游局以“3·5”学雷锋纪念日为契机，积极开
展内容丰富、形式多样的志愿服务活动，以实际行动书写
新时代的雷锋故事。

连日来，漳州市文旅局以文旅宣传阵地为载体，开展
系列志愿服务活动。毛主席率领红军攻克漳州纪念馆到
漳州市福乐幼儿园开展“红色文化进课堂，爱心关怀暖童
心”——学雷锋志愿者日活动；漳州市艺术馆在漳州龙宝
花园举办“学习雷锋精神，传承闽南文化——非遗进社
区”文艺演出；漳州市美术馆走进共建乡村九湖蔡坂村幸
福院开展“弘扬雷锋精神·共建平安乡村”志愿活动；漳州
市图书馆志愿服务队携手市文旅局机关党支部等单位近
50 余名志愿者，在漳州市老年大学和图书馆提供了读者
咨询、图书检索等便民服务；市文旅局机关党支部组织文
旅志愿者到市图书馆开展“让书籍更整洁，让阅读更舒
适”主题党日志愿活动等。

近日，市文旅局强化党建引领，开展“喜迎二十大
党建带妇建 巾帼展风采”系列活动。图为市文旅局组
织全局妇女干部职工前往龙海区双第华侨农场鹭凯生
态农庄参观“李林事迹陈列馆”，并开展赠送图书、宣传
文明旅游志愿活动。

本报记者 张 晗 通讯员 蔡伟娜 摄
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