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一年级学生刘芸淇：
宅家生活“折腾”父母

“芸淇，起床吃早餐啦！”3月 28日早
上八点左右，刘芸淇同学在父母的催促
下起床洗漱吃饭。跟三年级到六年级的
小朋友不同的是，刚在东铺头中心小学
读一年级的刘芸淇小朋友，这两个星期
与其说是宅家学习生活，有的时候更像
是宅家学习外加“折腾”父母。

由于一二年级不进行线上学习活
动，刘芸淇小朋友平时只在学校老师的
指导下，做一些简单的实践活动。一早
起来，刘芸淇小朋友的父亲打开手机，家
长群里班主任老师正布置今天的任务

《100 粒有多少？》。接到实践活动，刘芸
淇小朋友开始数父母从市场买回来的豆
子。“一个 5，两个 5，三个 5……”对着父
母买回来的黑豆和绿豆，刘芸淇认真地
数着数，生怕忘记自己数了多少个。在
数完一百个豆子后，刘芸淇用黑豆做翅
膀、绿豆做躯干，在一张纸上用黑豆和绿
豆拼出了一只蝴蝶的形状。

刚吃过午饭，下午两点多钟午睡醒
来的刘芸淇迎回了下班回来的父亲。刘
芸淇小朋友的父亲是做仓库管理员的，
疫情期间每日下班的时间也早。一回到
家，刘芸淇小朋友便开始缠着父亲了。

“爸爸，那天你在电脑上玩的那个连连
看，还有那个看图找不同，我还想玩嘛。”
耐不住女儿的软磨硬泡，刘芸淇小朋友
的父亲便开启了电脑，自己在那边玩着，
刘芸淇就在一旁看着……

随后，刘芸淇又缠着父母要跟他们
一起做一些体育活动。拿出 iPad，打开
天天跳绳 APP，刘芸淇小朋友打开了自
己最喜欢的项目投篮机开始玩耍。刘芸
淇的父亲说：“疫情宅家，平时就是靠着
这个 iPad 上的这款 APP 在运动，有时候
也要拉上刚刚下班的我一起玩。有时候
她也会拿出家里放着的小蹦床在上面蹦
蹦跳跳，有时候还会拿出乐高积木，让我
和我老婆陪着她拼积木。”

刘芸淇小朋友的父母工作弹性较
大，相比于一般上班族，一天下来更能宅
家带娃，刘芸淇小朋友也天性好动，在家
里有时候就会“折腾”着父母。“晚上就会
给孩子上一些直播课，不仅是让孩子有
东西学，也能让她在晚上的时候，别折腾
我们了。”刘芸淇小朋友的父亲嘴上说着
折腾，但心里还是很高兴，疫情期间的每

一天都能陪着刘芸淇一起玩耍，一起“折
腾”，一起进行亲子互动。

四年级学生王梓杰：
自主学习乖巧听话

3月 29日早上，阳光明媚天气正好，
早晨约莫八点左右，来自芗城实小四年
六班的王梓杰同学起床，洗漱完毕用过
早饭之后，开始了一天的宅家学习生
活。“梓杰，今天早上要记得上学校发来
的微课，有语文课和数学课，自己合理安
排时间上课。同时也不要忘了，早上就
要把作业写完，知道吗？”王梓杰同学的
母亲在吃早饭时，也不忘了提醒王梓杰
今天早上的学习任务。

“同学们，上节课我们学习了小数点
的位置移动，引起小数点的大小变化，这
节课围绕这个知识进行练习，请准备好
笔和练习本，准备上课……”早上九点
钟，刚刚用过早饭的王梓杰同学开始了
一天的学习任务。将 iPad 放好，拿起练
习本和笔，王梓杰同学开始听着课，跟着
微课老师的节奏，做着练习。不需要父
母在身后提醒督促，在该上课的时间点，
王梓杰自己就会去找父母要 iPad，开始
学习任务。

此外，在做练习的时候，王梓杰总会

用上自己的时间管理器。一个类似于时
钟的小物件，将做练习的时间设定之后，
王梓杰就会开始认真地完成老师布置的
课后作业，等到规定时间一到，时间管理
器响起闹铃，王梓杰也写完课后作业，早
上的学习任务也基本完成。王梓杰同学
的母亲说：“‘双减’下梓杰的课后作业并
不多，每天早上就能够完成，然后下午再
根据学校安排，上英语、音乐、美术、体育
等课程。”

在做完一早上的学习任务后，王梓
杰总会跑到住在同一栋不同楼梯口的爷
爷奶奶家里，陪爷爷下几局象棋。棋盘
上，爷孙俩不断较着劲，你吃我一个炮，
我就吞你一个车，几局普普通通的象棋，
爷孙俩玩得不亦乐乎。有时王梓杰发现
自己下错了一步，想跟爷爷说这步不算，
爷爷总是跟王梓杰说：“不是爷爷耍赖，
你既然决定下这一步，我们就要做到落
子无悔。”王梓杰同学的爷爷除了教会孙
子下象棋以外，还会在平时下象棋时，教
小朋友一些人生道理。

平日里，王梓杰的妈妈不仅要照看
一家四口的饮食起居，身为教师的她还
需做好自己本职的教学工作。每当下午
王梓杰上完其他科目的微课后，他总会
带着自己四岁大的妹妹一起玩耍，还会帮
妈妈分担一些家务工作。

本报讯（记者 苏水梅 文/供图）“我准备
的材料有纸、彩笔、剪刀和水果盘……”3月 28
日上午，漳州市第二实验小学迎宾分校四年

（5）班陈海岚同学在家里做起了“水上开花”的
科学小实验。陈海岚先用彩笔在纸上画出花
的形状，并涂上自己喜欢的蓝色、红色和绿色；
接着，她用剪刀剪下花朵，把每朵花的花瓣按顺
序依次向中间折；陈海岚往盆里装了半盆水，然
后把折好的花朵轻轻放入水面，只见花儿一朵
朵地“绽放”了，她的脸上露出了欣喜的笑容。

市二实小迎宾分校科学老师黄雅萍介
绍，纸花会在水中“盛开”的主要功劳得益于

“毛细现象”，纸张的主要成分是植物纤维，纤
维就像一根根细小的管道，把水吸上来，纤维
便会膨胀，使花瓣的折位打开。

“学生们很喜欢这样的动手实验，平时老
师把收集到的小视频发到班级群里，同学们
在家就可以学着做。”黄雅萍说，连日来市二
实小迎宾分校老师们集思广益，在线上教学
活动中，通过微信群发布的形式指导学生利
用家中材料，开展有趣的科学小实验，丰富学
生居家学习内容的同时更能舒缓居家心情，
很多家长也都积极参与进来，体验小实验背
后的大成就。
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本报讯（记者 刘健宁）“大家好，今天我要做一个‘会吸水的
蜡烛’的实验，首先我们准备一个盘子，里面装一些有颜色的水，
以及一截蜡烛，一个打火机……”在闽南师大附小四年（10）班的
班级群中，陈嘉凯同学的家长在群里发送了陈嘉凯同学做“会吸
水的蜡烛”的科学小实验。

陈嘉凯同学准备好实验工具后，将蜡烛点燃，随后在蜡烛上
盖上杯子。“可以看到杯子盖上后不久，蜡烛也跟着熄灭了，而此
时蜡烛周边的水也随着蜡烛的熄灭，也从盘子里跑到了杯子里。”
陈嘉凯同学一边做着实验，一边还在讲解实验的过程。

为什么会出现“会吸水的蜡烛”的现象，陈嘉凯同学还在视频
中介绍道：“当玻璃杯罩在蜡烛上后，氧气被燃烧的空气消耗殆
尽，蜡烛熄灭的同时，杯子内外产生了气压差，即玻璃杯内的气压
低于玻璃杯外的，因此，杯外的气压向杯内施压，将水挤进了杯
子，以至于杯内水位上升，看起来就像是蜡烛吸水一般。”

闽南师大附小四年（10）班班主任孙惠娜说：“科学课是每个
同学平日里最喜欢的课程之一，疫情宅家期间，同学们也做了不
少有意思的实验，除了‘会吸水的蜡烛’以外，还有‘想潜水的乒
乓球’‘吹不大的泡泡’‘彩色喷泉’等其他科学小实验。”孙老师
还表示，学校也鼓励家长们在家跟孩子一起做一些科学小实验，
并把同学们做科学小实验的视频，发送到班级群里，跟老师同学
家长们分享。

““会吸水的蜡烛会吸水的蜡烛””

本报讯（记者 陈晓云）昨日，
记者从福建省教育考试院获悉，
有关强基计划试点高校陆续公布
2022 年招生简章，启动强基计划
招生工作。今年将增加东北大
学、湖南大学、西北农林科技大学
三所高校开展强基计划试点。

什么是“强基计划”

2020 年 1月，教育部发布《关
于在部分高校开展基础学科招生
改革试点工作的意见》，决定自
2020 年起，在部分高校开展基础
学科招生改革试点，也称“强基计
划”。同时，2020 年起，原有高校
自主招生方式不再使用。

强基计划选拔什么样的人才？

强基计划主要选拔有志于服
务国家重大战略需求且综合素质
优秀或基础学科拔尖的学生。

通俗点来说，强基计划选拔
主体是高考成绩优异的学生和
少数在某个领域具有突出才能
的人才。

强基计划招生专业有哪些？

强基计划突出基础学科的支
撑引领作用，重点在数学、物理、
化学、生物及历史、哲学、古文字
学等相关专业招生。聚焦高端芯
片与软件、智能科技、新材料、先
进制造和国家安全等关键领域以
及国家人才紧缺的人文社会科学
领域。

高校会结合自身办学特色，
合理安排招生专业，并建立学科
专业的动态调整机制，根据新形
势要求和招生情况，适时调整强
基计划招生专业。

2022年强基计划
试点高校名单

2020 年起，在部分高校开展
基础学科招生改革试点。包括北
京大学、中国人民大学、清华大
学、北京航空航天大学、北京理工
大学、中国农业大学、北京师范大
学、中央民族大学、南开大学、天
津大学、大连理工大学、吉林大
学、哈尔滨工业大学、复旦大学、
同济大学、上海交通大学、华东师

范大学、南京大学、东南大学、浙江大学、中国科学技术大学、厦门
大学、山东大学、中国海洋大学、武汉大学、华中科技大学、中南大
学、中山大学、华南理工大学、四川大学、重庆大学、电子科技大学、
西安交通大学、西北工业大学、兰州大学、国防科技大学。

今年新增东北大学、湖南大学、西北农林科技大学三所高校
后，强基计划试点高校将达到 39所。

强基计划的录取方式是怎样的？

强基计划在保证公平公正的前提下，探索建立多维度考核评
价考生的招生模式。

一是高校依据考生的高考成绩，按在各省（区、市）强基计划招
生名额的一定倍数确定参加高校考核的考生名单。考生参加统一
高考和高校考核后，高校将考生高考成绩、高校综合考核结果及综
合素质评价情况等按比例合成考生综合成绩（其中高考成绩所占
比例不得低于 85%），根据考生填报志愿，按综合成绩由高到低顺
序录取。

二是对于极少数在相关学科领域具有突出才能和表现的考
生，高校制定破格入围高校考核的条件和破格录取的办法、标准，
并提前向社会公布。考生参加统一高考后，由高校组织相关学科
领域专家对考生进行严格考核，达到录取标准的，经高校招生工作
领导小组审定，报生源所在地省级高校招生委员会核准后予以破
格录取。破格录取考生的高考成绩原则上不得低于各省（区、市）
本科一批录取最低控制分数线（合并录取批次省份应单独划定相
应分数线）。

通过强基计划录取后，高校如何培养？

高校对通过强基计划录取的学生单独制定培养方案，采取导
师制、小班化等培养模式。畅通成长发展通道，对学业优秀的学
生，高校可在免试推荐研究生、直博、公派留学、奖学金等方面予以
优先安排。

不过需要提醒的是，通过强基计划录取的学生入校后原则上
不得转到相关学科之外的专业就读。

强基计划报考流程

3 月底前，高校公布招生简章。4 月，考生网上报名。6 月，考
生参加统一高考。6 月 25 日前，各省（区、市）提供高考成绩。6 月
26 日前，高校确定参加考核的考生名单。7 月 4 日前，高校组织考
核。7 月 5 日前，高校根据考生的高考成绩、高校综合考核结果及
综合素质评价等折合成综合成绩，择优录取。
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本报讯（记者 苏水梅）近日，中国教育发展战略学会受教育部
委托公布 2021年教育部产教融合校企合作典型案例，漳州职业技
术学院《探索融合新模式 打造办学共同体——漳州职业技术学院
携手泷澄建设集团试点“双主体”办学典型案例》成功入选。

据悉，2021 年 7 月，教育部发布《关于征集产教融合校企合作
案例的启事》，面向社会公开征集产教融合、校企合作案例，共评
出 485 个典型案例。漳州职业技术学院凝心聚力，统一梳理、精
心提炼，深度挖掘案例价值。最终，该案例从全国众多案例中脱
颖而出。

据介绍，漳州职业技术学院深耕职业教育，着力产教融合，推
行校企“双元”育人，与漳州建筑行业龙头企业——福建省泷澄建
设集团有限公司共同出资注册成立具有混合所有制性质的办学实
体“泷澄建筑产业学院”，实施“双主体”办学，创新办学体制机制，
开辟职业教育多元办学新格局。下一步，漳州职业技术学院将进
一步发挥产业学院的辐射引领作用，建立专业与产业对接机制，对
内实施人才培养，对外开展社会服务，服务产业转型升级，助力区
域经济社会发展。

漳州职业技术学院

推行校企“双元”育人模式入选教育部典型案例 “玻璃杯子里加入 50克水，水里加入 18克
食盐，搅拌均匀；在玻璃杯子下面点一个蜡烛，
在盐水里放入线绳，等待食盐结晶；四小时后，
食盐就结晶了，成了冰雪模样。”近日，龙师附小
四年（3）班柯雨辛同学，根据老师讲的冰雪原
理，在家积极尝试，成功完成科学实验小制作。

与此同时，他的同学马严宽，利用鸡蛋、白
醋、玻璃杯，制作夜明
珠。“先把鸡蛋轻轻放
进玻璃杯中，为了避
免鸡蛋受损，要轻轻
地放下去。然后将白
醋 倒 入 直 至 淹 没 鸡
蛋，第二天鸡蛋表面出现泡沫，把泡沫擦掉，蛋
壳出现一些裂纹，在手电筒的照耀下鸡蛋晶莹
剔透，一颗夜明珠就制作成功了。”

两位同学在群里上传自己的科学实验小
制作后，不忘跟同学分享原理：“这到底是怎么
回事呢？其实事实是这样的，鸡蛋的外壳基本
上是碳酸钙，在白醋的作用下逐渐溶解，并产

生二氧化碳，另外白醋是酸性的，破坏了鸡蛋
的膜结构，鸡蛋膜失去活性就无法阻挡荧光剂
慢慢地向鸡蛋内扩散，现在发生的就是简单的
扩散作用。”

其他同学也不甘示弱，纷纷上传自己的作
品：火山爆发小实验、油水分离、手工香皂……

记者了解到，疫情期间，为了让孩子的线
上 学 习 更 加 生 动 有
趣，龙师附小科学课
引导学生开展科学实
验小制作，让学生体
验科学原理的同时也
锻炼动手能力。“通过

这些小实验，让孩子们感受到科学的奥秘，并
从中培养孩子的观察能力，激发他们对科学的
兴趣，培养独立思考和创新进取的科学素养。”
龙师附小科学老师说。

“制作过程让我觉得很神奇,原来生活中
常见的现象，却蕴藏着大大的科学原理，同时
也让我对科学更加感兴趣了。”柯雨辛说。

制作制作““夜明珠夜明珠””
⊙本报记者 陈晓云

至今，芗城区、龙文区各所小学的小萌娃们已经过了两个星期的宅家
学习生活。孩子的天性中有着顽皮好动的一面，让他们乖乖宅在家里，免
不了将家里弄得鸡飞狗跳，当然也有不少的小萌娃在家里乖巧听话，也会
帮着父母做些家务活。小萌娃们宅家生活的一天是什么样的呢？为此记
者走访了两位小学生的家，来看看他们在家都是什么样的状态——
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萌娃宅家的一天
⊙本报记者 刘健宁 文 李 林 图

刘芸淇在家与爸爸一起运动健身

家里也是亲子课堂

在采访两个家庭的过程中，
无论是在王梓杰同学还是刘芸淇
小朋友的家中，记者看到的都是
干净整洁的房间，摆放整齐的家
具以及小朋友积极向上的笑容和
心态。

疫情期间，无法出门的小朋
友在家里的时间变多，能够调皮
捣蛋的时间也变多。调皮捣蛋之
后，本来家里干净整洁的环境有
时就会变得有些杂乱，这时候就
需要父母和小朋友的双手让家里
重新变得干净整洁。

在学校，每天都需要有值日
生打扫教室卫生，确保同学们的
学习环境干净整洁卫生，宅家学
习生活也理应如此，良好的宅家
条件也能给孩子们更好的学习环
境，也可以是良好的亲子课堂。

⊙本报记者 刘健宁

▲▶闽南
师大附小的学
生 正 在 进 行

“彩色喷泉”的
实验
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