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世界无烟日为每年的5月31日，因为第二天是国际儿童
节，希望下一代免受烟草危害。

其实，禁烟和控烟并非一个概念。禁烟诉诸职能部门强力
的手段，而控烟则是一种倡导，落实在日常生活中：譬如禁止
室内吸烟，不允许未成年人购买香烟等等。

昨日是第35个世界无烟日。让我们聊一聊控烟的话题，
说说我与香烟的拉锯战、如何避免二手烟的侵害……
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杨女士（龙文区 天利仁和
居民）：

对很多不吸烟的人来说，
上班期间同事在办公室内吞云
吐雾实在是难以忍受的经历。今
年起，我们单位提出“控烟计
划”。从此，我们的办公室也成了

“别人家的办公室”。从单位大门
口“禁止吸烟”的标识，到办公室
里不见的烟缸。在这种办公环境
下办公，空气清新了，身心舒畅，
自然也提高了工作效率。

我们办公室有好几个同事
是有多年烟龄的“老烟枪”。在
过去，只要他们在公司上班，
30平方米的办公室里，必定烟
雾弥漫。那时候，我根本不敢
在办公室里呆，只要吸入一点
点就难受，根本无法安心工
作。虽说经过提醒后，他们大
都会自觉掐灭，或者躲在厕
所吸。但提醒的次数多了，有
些同事难免有意见，就不好意
思再开口了。其实，我们不是
不能接受吸烟这种行为，只是
拒绝二手烟。

如今，实行“无烟办公室”

后，办公室里的烟灰缸都被收
起来了，领导还会通过微信群，
转发吸烟以及吸二手烟会引起
癌症等相关文章，让大家意识
到二手烟对于办公室内其他人
的危害。同时，为了让那些有烟
瘾的同事在工作之余，有地方
抽一两支烟来缓解压力，我们
单位还在每层的阳台专门设立
了吸烟室。这样一来，办公室烟
雾缭绕的情况好转了许多。

然而，在刚开始实行“无烟
办公室”的前几天，办公室的老
烟枪每次“烟瘾”发作，仍会习
惯性地摸出打火机开始点烟
了。每到这个时候，我便会默默
拿起风扇的遥控器，调大风速
并将风扇摇头的角度对准正在
吸烟的那位同事。没想到这招
还挺奏效，一阵风轻轻吹去，不
仅有利于吹散烟味，而在凉风
的提醒下，他们也会赶紧掐灭
烟头，或者移步到外面的吸烟
区。“熄烟”这一小小的举动也
让办公室同事之间的关系融洽
了不少。

☉记者 王琳雅 整理
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刘先生（芗城区 利民佳苑
居民）：

说起戒烟这件事，我总是
特别自豪。戒烟那年是2015年，
我 35岁，已有 17年的吸烟史。
我出社会早，中专毕业就开始
当汽修学徒。工作环境嘈杂，不
知不觉便被带着学会了吸烟。

早上起床，先来一支；三
餐过后赶紧点上一根。我吞云
吐雾，走到哪里就烟雾缭绕
……当时我的女友也是我现
在的老婆对此特别反感，总勒
令我在她面前不许抽烟。我背
着她抽，直到结婚后，我的烟
瘾不减反增，从以前的三四天
抽两包，到后来一天一包还不
够。我爱人很有意见，我口头
应着说要戒，几次下来都不到
半天就破功了。直到我爱人 34
岁怀孕第一胎意外流产，医生
告诉我，她属于高龄产妇，这
次流产多少会影响以后怀孕
的概率，且再次流产的风险也
会增加。听完医生的话，她一
直害怕以后怀不上，而我也急
在心里。后来，我通过咨询专
家并查阅资料了解到，我吸烟
这件事对怀孕的影响特别大。
那一刻我下定决心，为了未来

的孩子，无论如何我都得把烟
戒了！

还记得，那次戒烟坚持到第
三天，我整个人难受到不行。头
昏眼花、四肢无力，反复通过吃
蜜饯嚼口香糖转移想吸烟的注
意力，但还是几度忍不住要去买
烟，走到小卖部都伸手了，最后
强忍着又走开。内心深处有两个
声音在对战：“吸吧！不要为难自
己，这么痛苦何必？”“你不心疼
老婆吗？你还想她再流产吗？你
还想不想要孩子？”就这样，我在
内心的“对峙”中熬过一天又一
天，直到熬过了三个月……我渐
渐不再迷恋香烟，甚至开始有些
反感偶尔在公共场所闻到它的
味道。

我爱人不相信我能戒烟成
功，用她的话说，我要是能戒
烟，她就能戒米饭。最后她打
脸了，但她却“被打”得很开
心，因为我戒烟后一年，她就
成功怀孕，而后生下了健康可
爱的女儿。虽然吸烟影响怀孕
这件事并不绝对，但在她看
来，我愿意为了她和孩子放弃
我的“依赖”，这份爱的举动才
是最宝贵最温暖的。

☉记者 李 润 整理

宋女士（芗城区 惠民花园
居民）：

前几天，一则“因丈夫吸
烟夫妻两人共同患癌”的话题
冲上微博热搜。原文透露：该
女子丈夫长期吸烟，几年前
就查出肺鳞癌，女子因长期
吸 丈 夫 的 二 手 烟 也 患 上 肺
癌。一个家庭当中如果有一
个人吸烟，其他人长期在这
种环境下生活，健康很容易
受到威胁。二手烟的危害不
容忽视，而我家就存在吸二
手烟的问题。

我和丈夫、小孩跟自己的
父母住在一起。我的父亲是一
个“老烟枪”，而我与他关于吸
烟问题的抗争一直在持续。父
亲比较顽固，并不认为吸烟危
害健康，更不相信二手烟会连
累他人。还没有孩子的时候，当
他在客厅吸烟，其他人反对无
效时，我们就会躲到房间里，让
他一个人在客厅吸。经过几次
后，他觉得自己吸烟确实会影

响到家人，就略微有些收敛。我
小孩刚出生那会，父亲就基本
不在客厅吸烟了，他怕熏到小
孙子，每次都很自觉地到阳台
去吸。可孩子上幼儿园后，他又
开始在客厅吸烟了。这段时间
我就会怂恿我儿子趁他不注意
把他的烟藏起来。刚开始他没
有察觉，以为烟抽完了，就下楼
买烟。一般他买烟的时候就在
楼下把烟抽了，藏烟这一招算
是有点效果。藏的次数多了，他
发现是他孙子藏的。“外公不要
吸烟了，吸烟对你对我都不
好。”我儿子发现他外公要吸烟
时就会制止。这时我们家其他
人就跟着应和，我父亲也说不
过我们其他人，只好自己去阳
台吸。

虽然现在我们并没有改
变我父亲的观念，但我家其
他人战线统一，基本上取得
了在客厅不能吸烟“战争”的
胜利。

☉记者 李立平 整理

成功戒烟，她们有一半功劳

居家控烟守卫战

有一种友好叫不在办公室吸烟

生活中随处可见的塑料瓶，加注水和空气后，居然能像火箭一样“直冲云霄”……在漳州科技馆
主办的中国航天日系列活动水火箭科学实验挑战赛上，全市数位中小学生发挥奇思妙想，用塑料瓶
制作成款式各异的水火箭，体验“发射升空”的成就感，感受玩转科技的乐趣。

水火箭又称气压式喷水火箭、水推进火箭，是利用饮料瓶等制作成动力舱、箭体、箭头、尾翼，和
真实火箭颇有几分相似之处。

虽然发射“燃料”不同，但水火箭升空的门道和真实火箭一样，都是利用作用力与反作用力原理。
水火箭舱体主要由饮料瓶衔接而成，把水注入“动力舱”，加入高压后，在反冲力的作用下，水火箭即
能快速升空。更简单一点形容，就像吹好气球，捏住气球嘴，一旦松手，气球就会向前冲。

“3、2、1，发射！”随
着“操作手”余虹莹不
断往支架上的塑料瓶
内 压 入 空 气 ，几 秒 钟
后，“嘭——”随着一串
响声传来，塑料瓶拖拽
水线窜入空中，划出一
道漂亮弧线。

来自漳州一中的余
虹莹对物理和天文颇感
兴趣。她在微信上看到
水火箭制作过程的视频
后，便来了兴致。她的水
火箭用材简单，动力舱
是 550ml 的饮料瓶，箭
体、尾翼由硬纸板裁剪
而成，箭头则是从小朋
友的玩具上收集而来。
在她家里，各种“型号”
的水火箭一字排开。她
说不同大小的水火箭起
飞的高度也不同，“一般最高可达4米。”

科学探索的过程因曲折而更富挑战性。自制水火箭并非总能
“一触即发”。“一般来回两三次才能将水火箭送上天。”余虹莹说，
在试飞阶段，从水火箭水量调控、气塞使用到角度选择、发射稳定
度……每一个细节她都仔细调试，“要将所有问题在发射前解决。”
一次次尝试，一次次分析，探索钻研的劲头也在实践中得到激发。

余虹莹发现，挑选火箭瓶子特别有讲究：不仅瓶身要基本呈圆
柱形，还得耐压力。此外，打气筒和水火箭连接处的密封性也特别
重要，“密封性好，气充饱了，水火箭才会飞得更远。”之前，她也尝
试过用胶布密封动力舱，但胶布一沾水便脱落，于是她突发奇想，
用家用桌角防撞保护粘片来密封尾部，不仅粘性强还防水耐用。

此次活动的科学评委对余虹莹制作的水火箭作出点评：“该件
作品基本符合水火箭的基本特征，造型较好，火箭尾翼比较大，稳
定性强，且用充气形成起飞动力的方式也较有创意。”

来自漳州市实验小学
的廖泺晰制作的水火箭有
点特别：动力源来自家用
白醋和苏打粉。运用的原
理也很简单，两者在火箭
的动力舱进行充分混合
后，会产生大量的气泡挤
压喷射口，巨大的推力能
把火箭推出近10米高。

廖泺晰的父亲廖伯渊
从事机电制造行业，便引
导孩子尝试动手制作、调
试水火箭。廖伯渊在网上
查到白醋和苏打粉接触
后会产生巨大能量，就选
定其为水火箭的“燃料
弹”。经过多次实验复盘，
他们掌握了合理的化学
配比用量。

制作中，他们面临的
首个问题便是白醋和苏打
粉一相遇就产生巨大能
量，根本无法让水火箭有
充分的发射准备时间。“从
塑料袋到无纺布，我和爸
爸尝试了多种材质包裹苏
打粉来延缓反应，试验了五六次，最后选定了渗透性好的餐巾纸。”廖
泺晰说。

用化学能产生的动能推动水火箭很难保证垂直起飞。此次活动
的科学评委对廖泺晰水火箭的点评是“起飞后火箭飞行到几米发生
了偏转，需要思考和解决。”如今这个问题，在父女俩多次实验和改良
后得到解决，“我们通过加长尾翼，保证了水火箭的发射稳定性和飞
升方向。”现在，他们开始尝试在水火箭上安装降落伞，让水火箭一飞
冲天后还能开伞降落。

手巧才能心灵，通过水火箭试验制作，能唤醒孩子对科学的
兴趣，通过亲自动手实践加深对知识的理解。“通过这次制作水火
箭，我体会到了科学就是一个不断试验、完善和进步的过程。”廖
泺晰说。

兴趣激发探索

从“来回两三次”
到“一触即发”

化学产生推力

水火箭冲出10米高

余虹莹正在试验她自制的打气
式水火箭

经过反复尝试，廖泺晰的化学能
水火箭做好啦。

5月29日，漳浦妇联携手台企妇工委举
办“童心向党 喜迎二十大”海峡儿童联谊活
动。邀请近百名台籍儿童和漳浦幼儿一起体

验中华传统包粽子、中国茶文化等联谊活
动，共享童趣、共话亲情。

王大鹏 周小娟 摄影报道

当下正是杨梅成熟季，可天公不作美，连续多日阴雨，近 3
个星期，只有断断续续几天短暂的晴天，给杨梅的采摘带来不
便。雨水袭扰，成熟的杨梅落果增多，采摘后的销售、运输、保存
也成了果农头疼的问题。

目前龙海杨梅种植以浮宫、港尾、白水、东泗等乡镇为主。其
中，浮宫镇栽培历史悠久、栽培面积最大，是省杨梅种植第一镇。

作为一家生产冻杨梅、杨梅汁等杨梅产品的食品企业，果宝
（福建）食品有限公司多年来与果农打交道，有着较深的感情。
“按照以往，我们一般每年5月上旬开始收购果农的杨梅。今年，
面对果农的困境，我们及时调整战略，组织助农团队 50余人在
各乡镇布设十几个收购点，及时收购和转运果农采摘下来的果
实。”来自企业的陈银英告诉记者，相较往年，今年企业的收购更
为忙碌，因为一旦出现短暂的天晴，果农就会抢摘果实。“只要不
是大暴雨，就有梅户上山采摘的身影。企业就会安排人员收购。”

企业收购团队每天从早上5点忙到晚上10点。“这几天，我
们已收购了 2000多吨杨梅，生产线也开足马力，尽可能把产量
扩到最大化，为后续的收购腾出空间。”陈银英说。

“持续的降雨，杨梅掉一地，树上的烂果也很多。”农户老郑说，
多亏有果宝公司及时出手，让他减少了一两千斤的落果和烂果。

果宝的加工生产车间传来一阵阵机器的轰鸣声。每天杨梅
从收购点运回公司后，工人对鲜果进行验收、挑选、两次冲洗。

“我们先在盐水中浸泡驱除小虫及杂物，然后在流动清水中漂
洗，洗去盐分和杂物，再进行人工拣果、吹干、装筐、极速冷冻
（过单冻机隧道 10-15分钟极速锁鲜，锁住杨梅原有的风味）。”
陈银英介绍，经过一道道严格的程序，鲜果杨梅被送至冷冻库
为后续生产杨梅汁做原料储存。而杨梅汁的生产工序，将取储
存的杨梅原料进行再挑
选、清洗、去核、榨汁、过
滤、杀菌、冷却、灌装等一
系列操作。

☉本报记者 李 润
通 讯 员 周志荣

本报讯（赖子林）5月30日10时15分，沈海高速距离云霄收
费站500米处(往漳州方向)，一辆运载鱼苗的小货车冲撞护栏侧
翻，车上鱼苗瞬撒高速路面，占用紧急车道与主车道，所幸无人
员伤亡。

漳州高速交通执法二大队一中队执法员接警后火速赶赴现
场。只见小货车侧翻在紧急车道和主车道之间，一包包水袋散落
在路面，有些水袋甚至已破裂，许多小鱼苗还在游动挣扎。执法
员立即分成两组进行救援，一组上前对驾驶员做好情绪安抚工
作，另一组人员做好现场安全布控，随后组织现场人员将一袋袋
鱼苗收集起来。当事故车身扶正后，鱼苗重新装车。半个小时后，
清障车到达。经过50分钟的努力，现场处理完毕，道路恢复正常
通行，驾驶员与事故车安全地转移到就近的收费站出口。

据了解，该车从诏安运鱼苗去莆田养殖，价值上万元。在行
驶过程中突然后轮爆裂，冲撞到护栏，鱼苗全部散落高速公路，
幸好挽救及时，减少了很大的损失。车主对执法员及时援助深表
谢意。

最近杨梅“有点难”
食品企业来帮忙

上万元鱼苗撒高速路面
执法员紧急救援

本报讯（记者 李润 通讯员 何娴 文/
图）连日来，由芗城区第二实验小学家委会
组织的家长志愿者轮流在学校门口站岗值
守，护送孩子安全上学放学。

“最近雨水多，开私家车接送孩子的
家长也多了不少，学校门口车辆来来往
往，孩子自己下车不便且危险，为了确保

他们的安全，我们便组织起家长志愿者协
助老师护送孩子。”家长志愿者在上学放
学时段提前到达学校，身穿红马甲，站在
校门口两旁，接送从车上下来的孩子，确
保孩子安全进校园，并疏导校门前的交通
秩序。这样有爱的画面，也成为创城的一
道文明风景线。

家长家长““护学岗护学岗””撑起撑起““安全伞安全伞””

““
粽粽
””享享

童童趣趣
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