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要看清题号填涂答题卡

漳州三中初三老师林梅说，考
前要重视基础知识的复习，围绕课
本进行知识巩固；不要再去研究难
题怪题。可在休息时间回忆一下相
关的知识、各科老师强调的考试注
意事项，例如，语文注意书写；英语
注意单词的单复数、动词时态；数学
计算一定不能错；物理不漏单位等。

同时，考生进入考场前可去一
趟洗手间，少喝水。入考场后，离发
试卷一般还有几分钟的时间，这个
时候可以慢慢深呼吸，调节下自己
的情绪。开考后注意时间的把控，
答题顺序按照先易后难，从基础题
开始做。最后一定要看清题号填涂
答题卡，并注意卷面整洁。

考前准备要做好

在物品准备方面，林梅说，考前
看考场时会有《考生守则》的学习，
一定要注意听，提醒自己遵守。按
照要求准备相关证件与文具（这些

东西全部要装进透明的笔袋中以备
核验），准备 2B铅笔 2支（正品），0.5
黑色水笔 2支、橡皮（不能带封皮）、
作图工具（无数学公式的直尺、圆
规、量角器、三角板）、纯色手巾、准
考证等。瓶装水（标签应撕掉），不
许自带草稿纸、垫板。

在生活上，考试期间饮食宜清
淡，有营养，忌食油腻、生冷、辛辣等
刺激肠胃的食品。保证充足的睡
眠，睡前安排好学习，可以复习一下
明天要考试的科目，切记不要刷手
机。考试时应穿舒适凉爽的衣物。
考试前还需要提供核酸证明等，家
长应配合学校做好相关防疫工作。

先做到简单题不失分

“首先，一定要对自己满怀信
心。”针对中考答题经验，往年的考
生、漳浦一中高一学生陈逸韬表示，

考前可以适当听听音乐，与同学朋
友聊聊天，以减少紧张情绪。“记住，
现在的放松不是对学习的松懈，而
是对中考临门一脚的蓄力。”

“考试过程中可以遵循先易后难
的原则。”去年中考考生陈语昕也分
享说，“能得分的题目尽量得分甚至
满分，而那些几分钟之内没有思路
的可以先跳过，完成其他的题目，不
要捡了芝麻丢了西瓜。例如数学考
试中选择填空的最后一道题，没有
思路可以先跳过，等把其他的题目
写完了有时间再去思考。另外，答
题的时候要注意写字清晰整齐，改
卷老师看着舒心也会比较乐意打个
好分数。”

“作文一定要在立意上下工夫。”
陈逸韬说，“千古文章意为高”，好的立
意是成功的一半。“文章要符合主流思
想与核心价值观，体现社会责任感与
家国情怀，并展现生活中的真善美。

为让阅卷老师一目了然，最好在文章
首尾两段进行扣题、点题。”

陈逸韬说，即使碰到了难度较
大的题也不要慌，因为你不会别人
也未必会，要做到的就是，先注重简
单题不失分，再争取难题拿到分。

“难题如果有思路，要抓住那一瞬间
的灵感把思路写下来，没有任何思
路的话，若有时间，题目条件写上也
可。考试是心理素质的博弈，考的
是细心、耐心、决心，不到最后一刻
千万不要放弃。”

考完一科放一科

陈逸韬说，考完一科要放一科，
不要纠结于考试中遇到的难题或者
失误的地方，考完不要对答案，要马
上进入下一科的复习备考，否则也
会影响下一科目的考试。

☉本报记者 陈晓云

中考本周六开考
本报讯（记者 陈晓云）2022年

全省统一中考将于 6 月 25 日至 27
日举行。本周末，漳州将有12万多
名考生奔赴中考考场，其中八年级考
生61558人，九年级考生62005人。

今年中考，我市共设15个考区、
73个考点。记者了解到，考点均设置
了体温检测点，并准备了备用隔离考
场，同时对考场和考务室等地进行布
置与消毒，各考点还准备了充足的口
罩、洗手液、消毒剂等。此外，我市教
育招生考试部门将加强与公安、卫
健、生态环境、市场监管、城管、电力
等有关部门协作，采取有效措施，做
好考试期间的治安保卫、交通秩序、
疫情防控、噪声污染控制、电力供应
等工作，确保中考顺利进行。

据气象部门预测，中考期间，
漳州天气以多云为主，午后或有
分 散 性 阵 雨 或 者 雷 阵 雨 ，气 温
25℃-36℃，体感较为闷热。气象
部门提醒，各方应提前做好防暑降
温工作，特别提醒考生注意提早出
行，注意交通安全。

考试中，这些细节要注意！

▶6 月 20 日，漳州市第一外国
语学校的课堂上，初三学子们正认
真听讲。 严 洁 摄

本报讯（记者 刘健宁）为进一
步增强党员干部的党性修养，提升
廉洁自律意识，近日，漳州市教育
局组织机关党员干部到芗城区检
察院廉政教育基地开展廉政教育
主题党日活动。

在芗城区检察院廉政教育基
地，讲解员用近年来少数领导干部
丧失理想信念、违反组织纪律的典
型案例，让市教育局党员干部从中
受到教育和警醒。随后，芗城区检

察院还为市教育局党员干部播放了
廉政警示教育片。

通过此次主题党日活动，市教
育局党员干部们接受了思想的洗
礼，深刻吸取了腐败案件的教训，纷
纷表示一定要时刻警醒自己，常怀
律己之心，不断增强规矩意识、纪
法意识，自觉严守纪法底线，自觉
维护好党员干部良好形象，做好本
职工作，以更加优异的成绩迎接党
的二十大胜利召开。

筑牢廉洁警戒线
市教育局开展廉政教育主题党日活动

本报讯（苏水梅）为进一步巩固
创城工作成效，推动创建工作提质
增效，近日，市教育局联合市市场
监管局、市文旅局、芗城区教育局、
龙文区教育局以及芗城区巷口派
出所等部门对校外培训机构展开
专项治理检查。

联合执法检查人员先后到华联
商厦、冠城国际、华元小区、万达金
街等校外培训机构集中的地点进
行突击检查，重点检查无证办学、
安全隐患、虚假宣传、隐形变异（非
学科类培训机构从事学科类培训
行为）等违法违规行为。对检查中
发现的校外培训机构无证无照经
营、超范围经营等问题立即交由相
关部门处理，对发现的校外培训机
构存在价格未公示、广告中使用绝

对化用语等情况，当场责令整改。
联合执法检查人员表示，校外

培训机构属于人员相对集中聚集
的场所，必须严格管控，经营从业
者需认真遵守相关法律法规和政
策规定。

接下来，市教育局将继续做好
校外培训机构监管工作，同时加大
宣传力度，全面消除安全隐患，维护
安全有序的社会教育环境。芗城区
和龙文区将对辖区内校外培训机构
进行全面排查，列出问题清单，逐一
落实整改。

据了解，4月下旬以来，市教育
局多次联合相关职能部门常态化开
展校外培训机构疫情防控巡查行
动，累计出动 92 余人次，排查校外
培训机构47家次。

暑期去哪儿？来吧，跟着党报
去研学。7月1日，2022闽南日报社
青少年研学之旅（第四季）即将正式
开启。记者了解到，本期研学之旅
共吸引24名学员报名参与，年龄最
大的14岁，最小的8岁。连日来，学
员们在父母的带领下，纷纷前往闽
南日报社新闻大楼领取研学包，迫
不及待出发前往华安，一同感受世
遗土楼、乡村文化、农耕乐趣、茶文
化，体会研学的乐趣。

探访、探寻世界最大土楼群是
本期研学之旅的亮点之一。两次参
与研学之旅的郑铭虹很是期待。“去
年厦门之旅让她大开眼界，今年一
听说是去华安二宜楼，小朋友就表
示很想去。我们也觉得这是一次体
验土楼文化的好机会，作为期末考
后的奖励，就给她报名了。”郑铭虹
的妈妈笑着说，“研学还安排了农耕
体验，是孩子贴近大自然、感受乡村
文化的好机会，十分有意义。”

对于小学员颜荧来说，第一次
参加研学活动的她显得十分兴奋。

“我要去，快帮我报名。我希望去华
安感受大自然，结交新朋友，学习新
的文化知识。”颜春元从闽南日报微

信公众号上了解到研学的报名消息
后，马上跟女儿颜荧沟通，便被她催
着报名了。

“这次研学是女儿第一次离开
家，将是一次全新的生活和学习体
验。”颜春元告诉记者，“全家都很支
持，希望她通过这次研学能够结交
到新朋友，提高独立生活和学习的
能力，收获更多的快乐。”

为期五天四夜的研学之旅，对
于不少小朋友来说可能是第一次离
开家。主办方建议，在离开家前，家
长应提前引导孩子，让孩子知道这
是一次独立成长锻炼之旅，鼓励和
帮助孩子建立信心。例如，家长可
让孩子先自行准备出行行李，自己
在旁协助。行李准备好后，可以让
孩子自己列好物品清单，避免孩子
不知道自己带了什么东西。家长还
可以和孩子做个小约定——研学回
来后如果不丢一样东西，有奖励。

值得提醒的是，此次研学所在
地位于山区，蚊虫较多，家长可准
备花露水、防晒霜、防晒衣等物品，
出发前多提醒孩子注意防蚊虫和
防晒。

☉本报记者 刘健宁

闽南日报社青少年研学之旅
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本报讯（记者 陈晓云）21 日，
漳州市教育局发布《关于公布漳州
市 2022—2023 学年全日制普通中
学校历和教学计划的通知》，对中学
校历和教学计划作出安排部署。

根据《通知》安排，秋季中学开
学统一为 2022 年 8 月 31 日，9 月 1
日正式上课。初中、高一、高二第一
学期结束为 2023年 1月 10日，高三
第 一 学 期 结 束 为 2023 年 1 月 18
日。初中、高一、高二寒假开始为
2023年 1月 11日，高三寒假开始为
2023 年 1 月 19 日。中学 2023 年 1
月30日寒假结束。

2022-2023 学年第二学期，初
中2023年1月31日春季开学，2月1
日正式上课，6 月 30 日学期结束。
高中 2023 年 7 月 11 日学期结束。
初中2023年7月1日暑假开始，8月
31 日暑假结束。高中 2023 年 7 月
12日暑假开始，8月31日暑假结束。

《通知》要求，严格执行初、高中
课程计划，开齐开足课程计划规定
的每一门课程，不得随意增减课时，
并按教学内容和教学要求组织教学
活动；各初中校要认真落实信息技

术教育、研究性学习、社区服务、社
会实践以及劳动与技术教育为主要
内容的综合实践活动必修课。学校
要根据国家课程方案，科学制订学
生在校作息时间，初中每周 34 课
时，高中每周 35 课时；中学每课时
45分钟；学生每天在校的活动总量
初中不超过7小时，高中不超过8小
时，中学上午正式上课时间一般不
早于8:00。学校和教师不得违背学
生意愿占用节假日或休息时间组织
学生有偿补课。

《通知》提出，作业统筹管理，认
真落实“双减”政策，加强五项管理，
特别要抓好学生作业管理，初中每天
书面作业完成时间平均不超过90分
钟，周末、寒暑假、法定节假日也要控
制书面作业时间总量。开齐开足体
育与健康课程和心理健康教育课，严
格落实国家规定的体育与健康课程
刚性要求，初中每周3课时，高中每周
2课时，有条件的学校每天开设1节
体育课，确保不以任何理由挤占体育
与健康课程和学生校园体育活动，切
实保证学生每天一小时校园体育活
动时间。

市教育局发布2022至2023学年
全日制普通中学校历和教学计划

多部门联动

漳州开展校外培训机构专项治理检查

本报讯（记者 刘健宁）近日，
为全面落实中考中招改革，强化考
试招生评价育人导向，实施公民办
学校同步招生，促进教育公平，漳
州市教育局发布 2022 年高中阶段
学校招生录取工作的意见。

与去年相比，今年漳州市高中
阶段学校招生录取政策基本保持
稳定，异同点主要体现在“五个保
持、一个变化”。

公民办学校同步招生政策保
持不变，全市公民办普通高中都严
格按市教育局统一下达的招生计
划、范围、标准和方式进行同步招
生。

全市建立中招录取信息统一
管理平台保持不变，除了按照省教
育厅规定的提前批特招生以外，报
考全市所有普通高中学校（含公民
办）及在本地区招生的五年制高
职、中职学校（含技工学校）招生计

划的考生，都必须通过“漳州市招
生 管 理 系 统（访 问 地 址 https://
zzzsgl.fjzzedu.cn）”进行网上填报志
愿和招生录取。为维护考生利益，
避免考生因漏报中职志愿，而失去
就读中职学校的机会，要求考生在
填报普通高中志愿时，必须同时填
报两个及以上中职学校（含技工学
校）志愿。

中考中招继续实行知分填报
志愿，预计中考成绩公布时间为 7
月 14 日左右。中招志愿填报时间：
公费师范生批为 7 月 16 日；普高统
招批、五年制高职批、中职学校（含
技工学校）批统一为 7 月 19 日-21
日。

中招投档录取依据和办法保
持不变，中考中招以“学业考试成
绩＋综合素质评定”为录取依据，
按 招 生 计 划 和 考 生 志 愿 择 优 录
取。除了有专业测试（含面试）的

五年制高职和中职学校（含技工学
校）专业招生实行专业梯度志愿录
取外，普通高中统招批志愿和五年
制高职中职学校（含技工学校）专
业志愿均实行平行投档录取。

录取结果不得更改的要求保
持不变，考生一经普通高中、五年
制高职、中职学校（含技工学校）各
批次录取，均不得更改录取结果。市
教育局特别提醒考生，在填报民办高
中志愿时，一定要充分考虑家庭经济
能力，看清楚收费标准，慎重填报志
愿，一旦填报志愿并被投档录取，不
得更改录取结果。自愿放弃普通高
中录取资格的考生，只能参加中职学
校投档录取。

今年漳州市高中阶段学校招
生录取政策的变化具体表现在减
少普通高中跨县域招生计划总数，
根据《福建省教育厅关于做好 2022
年普通中小学招生入学工作的通

知》（闽教基〔2022〕14号）要求“全面
落实普通高中属地招生政策，要在
去年基础上进一步压减优质公办普
通高中和民办普通高中跨区域招生
计划，确保按照国家有关规定到2024
年全面实现属地招生。”2022、2023年
为实施普通高中属地招生政策的过渡
期，为确保平稳过渡，充分照顾各优质
高中学校、家长学生等方面利益诉求，
2022年面向全市招生的公民办普通高
中学校面向各县的招生计划，在去年
基础上削减 30%，2023 年保持削减
30%，2024年削减40%，以达到全面消
除跨区域招生的目标。削减下来的跨
区域招生计划数，按芗城区（六个街道
办事处）、芗城区（不含六个街道办事
处）、龙文区、龙海区、长泰区、漳州开
发区、台商投资区、漳州高新区（合称

“中心城区”）各区今年中考报名数占
中心城区今年总报名数的比例，相
应增加到各区的招生计划中。

五个保持 一个变化
《漳州市教育局关于2022年高中阶段学校招生录取工作的意见》发布

本报讯（记者 陈晓云）近日，
省公安厅、省教育厅印发《福建省
2022 年公安普通高等院校公安、司
法警察专业招生办法》的通知。

公安普通高等院校（以下简称
公安院校）包括中国人民公安大
学、中国人民警察大学、中国刑事
警察学院、铁道警察学院、南京森
林警察学院和福建警察学院 6 所公
安院校。其中，2022 年福建警察学

院公安专业计划招生 520 人，司法
警察专业计划招生 110人。

公安院校公安专业招生计划
分为 A 类、B 类、C 类和 D 类。其
中：A 类招生计划要求首选科目为
历史，再选科目必选政治；B类招生
计划要求首选科目为物理，再选科
目必选政治；C 类招生计划要求首
选科目为物理，再选科目不限；D
类招生计划要求首选科目为历史，

再选科目不限。
入闱考生须接受公安机关的

政治考察，并在规定的时间内参
加省公安厅组织的面试、体检和
体能测评。面试、体检和体能测
评仅面向提前批常规志愿的第一
志愿报考公安院校公安专业的考
生，且只组织一次。填报公安院
校公安专业志愿但在规定时间内
未按时参加政治考察、面试、体检

和体能测评的考生，作放弃志愿
处理。

2022 年公安院校公安专业招
生面试、体检和体能测评时间为 7
月 4 日－6 日（上午 8:00-11:30、下
午 2:45-6:00），地点在福建警察学
院。结合福建省和福州市新冠肺
炎疫情防控要求，采取分片区、分
批次方式组织开展。其中 7 月 6 日
安排厦门、漳州、泉州的考生。

福建2022年公安院校公安、司法警察专业招生办法出炉


