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临 时 用 餐 、外 卖 打 包 、外 出 野
餐 ……如今的日常生活，已然少不了
一次性餐盒。在市场上，一次性环保塑
料盒、一次性牛皮纸饭盒、一次性可降
解餐盒等产品种类数不胜数。

记者在天猫、淘宝、京东、拼多多等
电商平台输入“环保餐盒”“可降解餐
盒”“食品级打包盒”等关键字，显示的
一次性环保餐盒种类繁多，容量大多在
280ml到1500ml之间，款式上有分格的
也有不分格的，有圆碗也有方碗，以
1000ml为例，每个价格大约在 0.8元到
2.5元之间。在纠结选择哪一款餐盒的

同时，一次性餐盒是否有毒也成为不少
消费者担心的问题。

其实，消费者所说的“有毒”，指的
是总迁移量不合格。总迁移量是指食品
接触材料在模拟醋、模拟酒、模拟油等
食品模拟液中于一定条件下浸泡后，将
浸泡液蒸干所得的不挥发性物质的总
量。江苏省质检院、国家食品包装产品质
量检验检测中心（江苏）的专家近日选择
了市面上比较常见的几种一次性餐盒，
进行了食品包装迁移性实验检验总迁移
量，并为消费者提出了使用建议。

专家建议，一看色泽，应尽量选择

透明、无色的一次性餐盒。从食品包装
迁移性实验的结果表明，质量合格的一
次性餐具对人体是相对安全的，而劣质
的餐盒则可能会有大量有毒有害物质析
出，有颜色的餐盒还可能存在脱色现象。
质量好的餐盒盒身的色泽均匀、轮廓清
晰，盒口无明显的凹陷、起皱，盒口平整、
光滑，无废边、毛刺，盒身清洁透明，厚薄
均匀，无杂质、气泡、水纹，无鱼眼僵块等
现象。此外，消费者要尽量选择盒壁厚
实、硬挺的餐盒，选购时，可用手在餐盒
的两侧轻轻挤压，感知盒身硬度的好坏。

二看标注，要查看标注内容是否完

整。一次性环保餐盒应密封在塑料包装
袋中，包装袋不应有破损，外包装标注
了“产品名称、生产者厂名、厂址、产品
执行标准、生产日期、保质期、卫生许可
证”等规定必须标注的内容，如果标注
内容不全或者不规范，则这样的餐盒最
好不要购买。

三看材质，要留心餐具为何种材
质。PP（聚丙烯）熔点为 167℃，是唯一
可以进微波炉的塑料餐盒或一次性
餐盒，其外包装标注为 5 号。餐具标
识上如果不是 PP 材质、没有标注可
用于微波加热，不要使用微波炉加
热。同时，一次性餐盒最好避免重复
使用。

■本报记者 王心如
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备注：以上信息仅供参考。更多市场行情请登录“漳州
菜篮子” http://www.zzclz.com

（漳州市发改委提供）

选择一次性餐盒 关注这三个方面

“最近猪肉价格涨了不少。”昨
日，在市区新华市场挑选肉类的李女
士感叹道。记者近日走访市区北桥市
场、延通市场等农贸市场及新华都、
沃尔玛等超市了解到，市区猪肉价格
普遍上涨。

“仅一个星期，7月10日的排骨已
经从 30 元涨到 35 元，猪肉从 17 元涨
到20元，五花肉也从17元涨到20元。
猪肉涨价了，猪的其他部位也跟着涨
了，比如猪小肠从18元涨到22元，猪蹄
从15元涨到18元。”瑞京菜市场一肉摊
老板介绍道，目前的猪价估计还不是最
高价，在2019年，排骨一度达到每斤43
元左右，猪肉每斤也要30多元。

近几个月来生猪市场持续反弹
走高，6月以来猪价更是连涨20余天，
价格突飞猛进。据农业农村部监测，
截至7月11日14:00，全国农产品批发
市场猪肉平均价格为 29.68元/公斤，
比上周五上升 2.4%，较 6 月 1 日的
21.17元/公斤，上涨40.20%，较去年同
期的每公斤22.52元上涨了7.16元，同
比涨幅 31.79%。记者查询市发改委协
办的“漳州菜篮子”网站，网站公布的

2022年各市场平均价格曲线图及7月
各市场平均价格曲线图显示，7月11日
对比6月均价，我市猪瘦肉、五花肉、带
皮后腿肉、排骨的价格也出现明显增
长，比如带皮后腿肉已从 12.8元涨至
14.4元，排骨从31元涨至32.8元。

“前段时间国内生猪价格大幅下
跌，很多产能落后的养猪主体陷入亏
损并退出市场，改善了生猪产能极端
过剩的状况。近几个月来生猪价格的
上涨，就是生猪产能调整后的正常反
应。同时近期各地暴雨对交通运输产
生的影响，也在一定程度推高了生猪
价格。生猪价格上涨，作为消费端的猪
肉价格自然水涨船高。此外，我国今年
1至5月份进口猪肉68万吨，同比下降
超过65%。进口量减少，也是导致近期
猪肉涨价的原因之一。”业内人士分
析，随着国内生猪规模化养殖的推进、
政府调控手段增多，猪肉价格在未来
会有所回落。目前，国家发改委正在
研究投放猪肉储备，以保持猪肉价格
在合理区间。整体来看，我国猪肉供
给整体是有保障的，消费者不必过
于担心。 ■本报记者 林 露

猪肉价格持续上涨 未来有望回落

近期猪肉平均价格较去年同期上涨约三成 林 露 摄

从小众到网红 飞盘掷出新浪潮

据《年轻人潮流运动报告》，在2022年过
去的半年中，飞盘从一项小众体育运动逐步
登上年轻人喜爱的潮流运动榜首。小红书发
布的《2022十大生活趋势》显示，飞盘相关的
内容发布量同比增长6倍。

今年3月，秉持着“提供更多的运动选择
给市民朋友们”这一理念，黄超在漳州创建
了名为“EPL飞盘部落”的本土公益俱乐部。

“自创立这个俱乐部以来，已有近200人加入
到这项运动中，包含飞盘爱好者、体验者等。
现在俱乐部每周都会组织比赛和练习活动，
大家都积极报名。最近的一次比赛局，半个
小时就报满了24个名额。”

“8 年前，我在上海初识飞盘，感觉它特
别棒。为什么呢？因为这项运动没有身体对
抗，对女孩子也很友好，让男女同场竞技成为
可能；同时因为几乎没有入门门槛，每个人都
可以找到自己的位置，老少皆宜。这些因素使
飞盘具有强烈的社交属性。”黄超介绍，飞盘
的玩法很多，包括极限飞盘、掷准飞盘、勇气
飞盘、躲避盘以及很多人认为的“好像就是狗
狗在接的那种飞盘”。以掷准飞盘为例，其运
动内容包含了掷远掷准、回收计时等。

“飞盘运动是一个比较和平的运动，即
使进行比赛，过程中也是没有裁判的。但就
如很多竞技类运动一样，飞盘也需要团队合
作。希望参与者能在参与的过程中相互配
合、相互鼓励、互相爱护、互相尊重，最大限
度地享受这项运动。这也是我取名‘EPL飞盘
部落’的原因，即 enjoy peace and love（享受
和平与热爱）。”目前，黄超及其团队还在不
断完善俱乐部体系，希望可以通过提升运动
体验，鼓励更多的人参与到此项运动中，结
交朋友、强健体魄。

门槛低上手快 科学运动健康第一

“玩飞盘之前我试过团操、跑步，都坚持
不下来，但飞盘却让我爱不释手。”玩家陈莉
每扔出和接到一个盘，都能得到一点小小的
成就感，一次次的累积则促成了一个阳光快
乐的下午。

飞盘是项零门槛运动。一身运动服、一双
跑鞋、一片飞盘，就是全部的必要装备。场地
方面，专业的飞盘比赛在足球场进行，但若只
是休闲玩乐，像三好体育运动中心、三馆前的
大草坪等，都可以成为挥洒汗水的运动场。

“飞盘虽然容易上手，但严格来说，要进
行一场正规比赛，对身体素质的要求还是蛮
高的。比如过程中有变向类、跑跳类的动作，
需要调动我们身体的协调功能。”黄超提醒，
有些人在玩飞盘的过程中发生十字韧带断
裂、关节错位、关节磨损等运动损伤。因此建
议爱好者比赛前注意热身，同时在平时的练
习中除了体能训练、力量训练，还应适当加
入传接盘、折返跑、交替式的攻防转换等不
同的训练模式。

外形重量不一 根据项目进行选购

在迪卡 侬 运 动 专 业 超 市（万 达 广 场
店），有不同类型的飞盘在售。从外形上分，
有环形飞盘、普通飞盘；根据重量的不同，有
90克、125克、175克等。而在淘宝、京东等网
售平台上，飞盘的品牌、种类之多，让近期想
要购买飞盘的市民小苏犯了难。

“可以根据飞行距离、适用人群来选购，
环形飞盘的飞行距离最远，可用于60米以内
的长距离抛接；175 克的普通飞盘也是标准
成人比赛飞盘，适用于11岁以上的青少年及
成人适用，125克的普通飞盘适合8岁以上的
儿童、青少年使用，这两种飞盘适合 40米的
距离使用；90克的普通飞盘距离最短，最远
仅 20 米以内，适用于初学者和 3 岁以上儿
童。”迪卡侬运动专业超市（万达广场店）导
购员小陈介绍。

“线上飞盘价格参差不齐，价差约 200
元。一部分原因在于飞盘上的涂鸦，以及涵
盖的品牌或创作附加值；另一部分就是材
质，纯进口的塑料飞盘会贵一些。有些飞盘
的手感特别硬，抛掷时感觉就像一个铁饼，
被砸到甚至会淤青，这类不建议购买。”黄
超建议，市民应当根据玩的类型来选购飞
盘，并且尽量选择正规品牌。目前艾克、翼
鲲两个品牌在国内占有率比较大，口碑也比
较好。 ■本报记者 林 露

小小飞盘 飞出社交运动新时尚

不同品牌、材质飞盘价格差距不小 林 露 摄

“反正都吃零食了，不如就更
健康一点。”近日，市民小媛在市区
一面包店购买了元气玻尿酸生巧
克力，认为长期食用可以达到养肤
的效果。美容市场上，“注射玻尿
酸”“玻尿酸面膜”已经风行很久，
而相对于医疗、医美和护肤美容，

“食补”玻尿酸无疑更加新奇，其背
后则是一个更大的市场。

记者走访市场及浏览网售
平台发现，华熙生物、同仁堂、
WonderLab、白云山等品牌都推
出了玻尿酸食品，品类横跨糖
果、酸奶、气泡水、果酒等。有的商
家据此声称口服玻尿酸可以美
容，那么真相究竟如何呢？

福建市场监管局表示，玻尿
酸医学上又称透明质酸，卫健委
于2020年12月批准透明质酸为
新食品原料，可以用于乳制品、饮
料、酒类等普通食品中。事实上，
玻尿酸作为一种大分子多糖，口
服后进入胃肠道会被迅速分解，
经血液转运到各个部位，很难直
接到达皮肤。根据评估，口服玻尿
酸达不到改善皮肤状态的效果。
从法律角度而言，口服玻尿酸只
是一种食品原料，商家如果宣称
其有美容功能，违反了食品安全
法第七十一条“食品标签不得含
有虚假内容”的规定。

■本报记者 林 露

热感抗糖牙膏、深导白进阶
美白牙膏、氨基酸精华牙膏、高
纯度小分子精粹养龈牙膏、酵素
牙膏……记者走访了市区大润
发、沃尔玛、新华都、吉马购物等
大型超市及屈臣氏等门店发现，
我市货架上出现了不少概念型
牙膏，成分很新颖，功效很奇特，
但是价格却让人“望而却步”。

添加成分花样百出

“不知道从什么时候开始，
我也有了牙膏选择恐惧症，在基
础的抗敏、清洁、美白之外，有太
多的选择。”在市区大润发超市，
市民周雅琪对着面前琳琅满目
的牙膏，挑选了许久。

消费者的选择确实比以往
更多。舒客精研亮白酵素牙膏的
商品宣传卡上写明，甄选红石榴
提取物、酵母提取物等天然成分，
实现突破性双酵素添加，临床试
验认证，可明显祛除牙齿外源性
色素，深度去渍，高效焕白，单支
售价为43.6元；高露洁氨基酸牙
膏则注明该款牙膏含有的高纯度
进口氨基酸高达 99.9%，14天能
显著改善牙龈红肿出血，有3倍
牙菌洁净力，两只装售价49.8元；
欧乐-B的新款牙龈专护牙膏，也
添加了高纯度氨基酸配方，称使
用3天减少牙龈出血红肿，单支
售价33.3元。货架上的牙膏还有
含进口冰川水、植酸钠等配方的
冰泉牙膏；有助于封堵牙小管、修
护牙齿的含二氧化硅的牙膏等。

部分牙膏价格让人直呼“高
攀不起”。“牙膏是生活必需品，
平时就是十几元一支买的，价格
翻好几倍的牙膏我一般不会考
虑。”市民杨轩正在沃尔玛超市
选购牙膏，顺手将一款售价为
12.7 元的冷酸灵牙膏放入购物

车。目前在售的牙膏，多数在十
元到二十元左右，中华、冷酸灵、
黑人等品牌仅具备清洁功能的
普通牙膏在十元以下，而云南白
药、舒克部分功效牙膏售价高达
五十几元。

谨防商家夸大宣传

那些多花钱购买功效牙膏
的消费者使用之后，感觉如何
呢？

“我购买过好几款功效牙膏
‘尝鲜’，比如酵素牙膏，用了很
长一段时间，感觉牙齿白了一
些，抗敏牙膏使用后吃冷品牙齿
也没有那么敏感了。”对于市民
高畅来说，使用这些功效各异的
牙膏是她的日常。“但是有些牙
膏就感觉没有什么效果，比如热
感抗糖牙膏、氨基酸牙膏，当然
也可能是因为使用的时间不够
长。”不过，也有市民表示曾花五
十几元购买了多重功效抗敏牙膏
后，又重新用回中华、片仔癀、冷
酸灵等品牌的平价抗敏牙膏。

牙膏不是越贵越好，养成良
好的刷牙习惯、遇到问题及时就
医比买高价功效牙膏更有用。业
内人士指出，市面上有些功效牙
膏其实是“智商税”，比如，牙膏是
靠摩擦剂清洁牙齿表面的色素、
斑点等，市面上所有的牙膏都有
摩擦剂，美白不一定需要酵素；氨
基酸对牙龈能起到一定的保护作
用，而“预防牙龈线后退”“让牙龈
延缓衰老”等则有夸大作用的嫌
疑。保护牙齿，应从正确刷牙做
起，同时，定期到正规机构检查牙
齿、遇到问题找牙医。若消费者
没有口腔疾病，最好不要盲目选
择特殊功效的牙膏，过度使用反
而有害牙齿健康。

■本报记者 王心如

功效被夸上天的牙膏 看看就好

口服玻尿酸 无法改善皮肤状态

从保温杯里放枸杞到无糖可乐加
生姜，“兢兢业业保养，孜孜不倦熬夜”
的年轻人一边熬夜消耗一边养生补救，
他们的“熬夜养生之道”更是催生了

“神仙水”“酵素气泡水”“富氧水”等养
生饮品。

最近，“熬夜水”从养生饮品中脱颖
而出，由人参粉制成的养生茶方便携
带，而整根人参泡在透明的瓶子里更是
惹眼，这些以人参为原料的饮品直戳当
代年轻人的内心。

商家热推人参系滋补养生饮品

提到人参，不少人都习惯将其与滋
补、养生等联系在一起。今年，罗森便利
店售卖的主打滋补养生的植物饮料

“一整根”勾起了年轻人的猎奇心理，
一经发售，“熬夜星人”们便竞相尝鲜。
这款“熬夜水”因瓶内含有一整根人
参，故而取名“一整根”，商品详情页面

介绍，开盖 8 小时内可续加 8 杯温水，
还可适当加入枸杞和冰糖，让人一整
天都元气满满。

在其电商平台官方店铺，“一整根”
6瓶到手价 118元，月销量在 4000瓶以
上。该产品配料表包括水、人参、杭白
菊、茉莉花、三氯蔗糖、赤藓糖醇，其中，
瓶内的人参为人工种植 5 年以下的长
白山人参，重约3克。

和“一整根”一样，与“熬夜”“养生”
相关的产品大多将人参作为主要原料。
记者在天猫、淘宝等电商平台搜索看
到，天宫趣“超吸收小分子速溶人参”称
利用冻干技术锁住浓浓人参味，9杯售
价 99 元。知嘛健康的“熬夜水”“红颜
水”“神仙水”，原料为枣、罗汉果、菊花、
人参、葡萄干、桑葚、龙眼肉、枸杞等，售

价为 58元/500g。而蕉养仙萃饮也是以
长白山上品参、决明子、湖南多花黄精
等制成，12份售价79元。

实际成本不高作用有限

各个厂家的“熬夜水”配方大同小
异，年轻人对其褒贬不一。有人表示

“不喜欢人参的味道”“感觉是一包中
药”，也有网友力挺，“闻到一丝丝人参
味，很安心”“还会熬夜，还会再来
买”“有红枣味，味道比想象中好，能
接受”。

记者在电商平台搜索“长白山人
参”看到，5 年以下的人参通常按 100
克、250 克等规格售卖，每株在 4 克左
右，平均价格在 1—3 元不等。长白山
人参主要分为野山参、林下参、园参

等。野山参最为珍贵；林下参是人工播
种后自然生长的，功效仅次于野山参；
在市面售卖的大多是园参，这类人参
由人工种植。因此，“熬夜水”的实际成
本并不高。

那么，吃人参有什么作用呢？业内
人士指出，吃人参要关注参龄，二三十
年以上参龄的人参才能起到滋补作用，
不过，即使是老山参也不能完全解决熬
夜带来的问题，只能缓解熬夜导致的体
虚、失眠等症状。因此，“熬夜水”未必真
的能消除熬夜的不良反应，任何打着功
能牌的产品，是否有确切的改善效果，
没有临床数据很难界定。此外，探讨疗
效还需要考虑剂量，“熬夜水”未必适合
所有的“熬夜星人”。

■本报记者 王心如

喝了“熬夜水” 就能放心熬夜吗？

7 月 7 日，国家体育总局社
体中心发布通知，计划于2022年下半年举

办首届中国飞盘联赛，赛事将在北上广等多个城
市举行。与此同时，飞盘也正在申请成为 2028 年洛杉

矶奥运会的正式比赛项目。在教育部印发的《义务教育
课程方案和课程标准（2022年版）的通知》中，“极限飞

盘”（团队飞盘）作为“时尚运动类项目”入选“体育
与健康课程标准”板块，正式列入义务教育阶

段课程。可以说，近期飞盘怒刷了一
波存在感。


