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“小娃撑小艇，偷采白莲回。”“儿童散学归来早，忙
趁东风放纸鸢。”古往今来，不少文人墨客都会以诗描
写自己周围所见的美好童年。而在炎炎夏日，冰淇淋
雪糕、泳池中玩水、空调中看着电视……这些也都是孩
子们夏日童年中的小美好。

夏日的冰爽
最近漳州的气温又有回升的迹象，面对着炎炎夏

日，在炎热的天气中就需要一些外力来凉爽一下。对
于不少孩子来说，虽然部分“雪糕刺客”会让父母在付
钱时眉头一皱，但是如果能吃上一口香甜又冰爽的雪
糕，也算得上是夏日中的一丝小美好。

然而不少雪糕由于自身配料中的高糖分，在健康
饮食大行其道的今天，不少家长已经开始控制孩子吃
雪糕了，似乎这夏日中的小美好已经要和孩子们渐行
渐远了。

“你已经吃过一根小布丁了，今天就不要想吃另一
根雪糕了，如果你今天还想着吃雪糕，或者是自己偷偷
吃了雪糕，被我发现了，你这个夏天就不要想着有雪糕
吃了。”在杨女士的阻止下，小刘同学极不情愿地放弃
了晚饭后再来一根雪糕的想法。刚刚上一年级的小刘
同学非常中意夏日中的一根小雪糕，为此杨女士便在
放假一开始就给她买了一袋便宜实惠的雪糕回家。

“雪糕是到位了，但是孩子就控制不住，吃了一根
之后还想再来一根，吃完午饭来一根，吃完晚饭还想来
一根，这可不行。”杨女士早就听自己的医生朋友说过，
雪糕属于高糖分食品，并不建议小朋友多吃。因此杨
女士便开始严格控制孩子吃雪糕的次数。

“这样扼杀孩子童年的小美好，会让孩子长大后报
复性饮食”，面对身边不少朋友提出的说法，杨女士觉
得等到孩子长大懂事之后，应该就会体会到父母的良
苦用心了。“当然了，这些关于雪糕以及其他甜品的一
些知识，我们做父母的也应该要去好好补充学习相关
知识，这样既能护航孩子健康成长，也能让他们长大后
能够回忆起童年的味道。”杨女士补充道。

结伴玩耍
除了香甜冰凉的雪糕以外，夏日中也从不缺少一

些趣味的玩耍方式，到乡间田野游玩，感受大自然的风

光，抑或是结伴玩耍。但并非所有家长都会觉得这些
与伙伴共同度过美好时光，才是夏日中的主旋律和小
美好。

在从朋友那得知夏天常发生孩子溺水事故后，王
先生便以安全问题为由，不再让孩子在没有他陪伴的
情况下，与小伙伴去小区内的游泳池玩水了。“我知道
爸爸是为了我的安全考虑，但是我下个学期就上六年
级了，况且哪些地方可以去玩，哪些地方小孩子不要靠
近，这些道理我们老师都有教导我们。”小王同学跟记
者抱怨道。小王同学还表示村子里的小伙伴都经常去
田里面抓泥鳅，自己却因为爸爸的阻拦，甚至连一次田
都没有下去。“爸爸又不放心让我一个人待在家里，没
事的话他就这样管着我。这样的暑假，还不如在学校，
至少学校还有同学一起玩。”小王同学气哄哄地说。

对于孩子来说，这炎炎夏日也是自己的休闲时光，
孩子们长大之后，也对于他们的生活会有自己的安排，
这时候，家长更应该做的是关注并且帮助规划，而并非
一味地控制。

适度监护
近些年“舌尖上的童年”不断勾起成年人的回忆，

大白兔奶糖、娃哈哈AD钙奶等也是不少成年人童年
的记忆。这个在现在的小朋友身上也同样适用，无论
是冰爽的冰淇淋，还是和小伙伴共同游玩的美好时光，
这些都是孩子们童年的小美好，都是值得孩子们在十
几年后再次回忆的。但对于这些童年的小美好，既不
能过于放纵孩子去玩耍，也不能过于控制孩子，这里面
的“度”就需要家长自己来把握。

对于孩子的甜食把握上，漳州市实验小学程丽芳
老师说：“现在有些孩子越是受到管束，心中越是充满
了渴望，会想方设法搞到被父母禁止吃的食物。长期
不让孩子吃他们渴望的食物，会给他们的性格成长带
来很大危害，极端的还会引发儿童暴食症或是厌食
症。所以在把握甜食方面应该讲究一个‘度’，家长更
应该做到的是正确控制，而不是严防死守。适量摄入
糖分也不是坏事。”

在假期的玩耍上，程丽芳老师也是秉持着把握一
个“度”的看法，她觉得假期家长不要一味地制止孩子
玩耍，应该加以引导，同时也适时鼓励孩子合理安排时
间，孩子会合理安排时间时，家长一定要及时肯定，此
时孩子内心的价值感提升，自控能力自然也暴涨。

父母作为监护人，更多应该是给予孩子们保护和
引导的作用，而不是用主宰欲和控制欲去管着孩子，让
孩子失去童年的小美好。“以爱之名，行控制之实，往往
不会得到理想的回报，反而会加重孩子的反叛心理，甚
至会导致与理想背道而驰的结果；适时有效、科学引导
孩子适度地吃零食和玩乐，让孩子拥有健康、美好、懂
自制的童年。”程丽芳老师补充道。

读者：爸妈说考得好给我买东西做奖
励，结果食言，这时候我该怎么做？

漳州市新桥中心小学陈雅莉老师回复：“好好吃
饭就让你看电视”“写完作业就带你去游乐场”……
父母是不是常常会对孩子做出这样那样的许诺？
如果开出的只是“空头支票”，孩子是非常失望、生
气，甚至会崩溃。这时孩子该怎么做呢？该如何自
我调节心情呢？我在此给孩子们一些建议：

首先，让自己冷静下来，不要与父母顶撞。面对
父母食言，自己有情绪，很自然就与父母顶撞。父母
觉得你很不懂事，而你觉得父母说话不算话，双方都
觉得自己是对的，矛盾就会越来越深。所以顶撞根本
实现不了自己想要的目标和结果，碰到事情，多做几
个深呼吸，尽力使自己冷静下来。

其次，控制下迫切的欲望，与父母再重新约个补
救时间或方法。生活千变万化，总会因为一些特殊因
素，使某些承诺难以兑现。比如临时碰上妈妈有事没
空去买奖品，碰上这种情况，你要从内心理解和原谅
父母，你如果哭闹着揪住父母不放，父母会觉得你很
无理取闹，生气地决定不买了。碰上意外因素，你要
控制下很迫切想要的欲望，与父母再重新约个补救时
间或方法。

同时，找合适的时间或父母心情好的时候提醒父
母。有时父母工作太忙，事情太多，在父母忙得急火
攻心的时候缠着父母要奖励，父母会很生气地说“奖
什么奖，我忙得要命，你只知道奖励，滚一边去……”
这种情况，就要找合适的时间或父母心情好的时候提
醒父母，效果会更好。

也可以跟父母制定规划，严格执行。有些父母
找各种理由不履行约定或变相减少兑现，其实不是
想食言，而是担心孩子拿到奖品后，不想再努力或
带来负面影响。比如父母答应孩子考好奖励手
机，当孩子竭尽全力做到了，父母又担心孩子有了
手机后影响学习，于是找各种理由。如果是这类
不放心的食言，你可以跟父母好好协商，制定规
划，严格执行，保证不影响学习。如果不能严格执
行，约定家长可收回奖品。严格执行规划，父母才
会放心兑现诺言。

当然还可以通过聊天或写信的方式跟父母沟
通。还有一些父母为了让孩子达到自己的期许，许下
承诺，又以为孩子年龄小，不懂事，容易被“忽悠”过
去，对孩子许下的诺言不重视，无论兑现与否都不在
意。这种情况，就要跟父母沟通，可以通过聊天、留个
纸条或写信等方式，让父母明白“空头支票”的危害。

当父母知道了“空头支票”会让孩子不再信任父母，与
父母感情越来越淡；不愿意做更多的努力；孩子有样
学样不讲诚信等这些负面影响时，相信他们也会有所
改变。

读者：最近《孤勇者》很火，小朋友们
喜欢听也爱唱，有时候做作业的时候也
会哼唱，那有必要让孩子过早地接触流
行音乐吗？
闽南师大附小韩清兰老师回复：近日，英雄联盟

动画主题曲《孤勇者》在小学生圈意外走红，大部分小
学生跟唱、仿唱，成了炙手可热的校园热门单曲，连陈
奕迅本人都惊呼自己是不是出了首儿歌。不少家长
也道出了自己的心声：有必要让孩子过早地接触流行
音乐吗？笔者从以下几个角度进行了分析。

首先从歌曲的角度看。《孤勇者》的定位是燃曲，
是流行音乐，但是在作词作曲人的巧妙融合下，前
半程舒缓悠扬，后半程铿锵激昂，不光是朗朗上口、
刚劲有力，而且字字充满力量与希望的填词也与孩
子们的内心产生了强烈的共鸣。如：歌词里唱的

“谁说污泥满身的不算英雄，谁说对弈平凡的不算
英雄，谁说站在光里的才算英雄！”它可以是对不平
凡的“英雄”“勇士”的歌颂，也可以是对我们身边默
默付出的平凡人的歌颂。因此，可以引导学生正确
的理解流行音乐的审美价值，用流行音乐和学生产
生的共鸣来引导学生树立正确的人生观和价值观。

其次从家长的角度看。针对“有必要让孩子过
早地接触流行音乐吗？”这个问题我在家长群里做了
调查。大部分家长都赞同让孩子接触像《孤勇者》这
样充满正能量的流行音乐，能让孩子身心愉悦、释放
天性、提高乐感、找到自信。不过，一定要对流行音乐
进行筛选，对那些不利于小学生身心健康的歌曲一定
要摒弃，并加以引导。

最后从学校的角度看。目前小学校园的音乐课
堂已经越来越多元化。除了流行歌曲外，戏剧、京剧、
国外名曲等都会出现在小学音乐的课堂上，教学方式
也越来越多元化。流行音乐的快速发展，对学生产生
了很大的冲击，将流行音乐引进课堂教学，拓宽教学
资源，重新整合教学内容，培养学生对音乐课的兴趣
和艺术审美能力，是音乐教学的必然趋势。

不过，要注意的是，不是所有流行歌曲都能起到
正面激励作用。中小学生心智尚不成熟，要将音乐化
为育人力量，还需要老师和家长的正确引导，要引导
学生学会辨别远离传递负面情绪的歌曲，多接触健康
向上、鼓舞人心的歌曲。

⊙本报记者 刘健宁
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小朋友正在品尝冰爽的雪糕
本报记者 许文彬 摄

本报讯（陈芳清 文/供图）近日，“2022 年福建省
中学生定向越野锦标赛”在福建省三明市三明综合
实践学校举行。华安一中定向越野队在苏妙玲和
刘宇达老师的带领下参加本次比赛，并荣获高中组
团体总分三等奖。比赛是由福建省教育厅、福建省
体育局主办的。

据悉，本次比赛由各设区市、平潭综合实验区市级
联赛初高中组前三名的学校和省属中学组队，共有33
支代表队，355名运动员及教练员参加。本次比赛历
时两天，分为高中组和初中组，设置百米定向赛、短距
定向赛、团队定向赛三大项目。

比赛中，面对陌生的场地、高手如云的赛场，华安
一中定向越野队的队员们沉着应对，奋力拼搏，在赛场
上快速穿梭，按照不同的赛点顺序冲向终点，展示了良
好的体育精神和竞技水平。最终，经过激烈的比拼，华
安一中李子军同学在66人的百米定向预赛中以第8名
的成绩进入决赛，并且在百米定向决赛中取得第 5名
的好成绩，成为本次漳州百米定向参赛唯一的决赛获
奖者。

定向越野已成为华安一中校园内一项新兴的体育
运动项目，受到学生的广泛“追捧”，同时也为学校的特
色办学注入了新内涵。
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华安一中学子喜获佳绩
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