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韩国当地时间10月29日晚，发生在韩国首尔龙
山区梨泰院一带大规模踩踏事故引发广泛关注。安
全无小事，应警钟长鸣。遇到拥挤人群，如何防范踩
踏？进入密集场所，要注意哪些安全事项？遇到紧
急情况要如何保护自己？针对这些问题，记者专门
采访了漳州人防蓝天救援应急服务志愿者协会副会
长、漳州人防蓝天救援队宣教组组长洪鹏嵩。

洪鹏嵩认为，从韩国的这个事件来看，主要是因
为人流量激增导致疏散通道拥堵，现场人流非常密
集，前面和后面的人都无法听到呼应。由于主办方
没有考虑到合理的人流承受量，未在各个路口做疏
散人群分流的动作，导致在踩踏发生后，后面的人群
继续涌入。当密集的人群层层倒下，被压在下面的
人根本无法动弹，最终酿成了惨剧。

洪鹏嵩说，易发生踩踏事故的情形包括“学校、
车站、机场、广场、球场等人群密集地”“节日、大型活
动聚会等特殊场合”“紧张、恐慌、激动、兴奋、愤怒等
人群情绪不平静的场合”。

当踩踏事件发生时，第一时间的应急反应是什
么？需要做什么动作才能安全逃生？“人潮拥挤时，
要尽量避开，若已经在人群中，尽量走在人群的边
缘，平时到任何一个场所，要养成留意观察逃生通
道的习惯。”洪鹏嵩建议，如果摔倒了，首先要做的
自我保护动作是“护头护颈、双腿蜷缩到身体下”，
以确保胸口有足够的呼吸空间。如果身体是侧着
倒下，也要尽快蜷缩，手护住脖颈处，向上的一侧
手护住腰肋骨处，确保重压下有适当的承重能力。

洪鹏嵩说，在人群中，要时刻保持警惕，当发现

人群开始骚动时，就要做好保护自己的准备。关于
防范踩踏事故，学生应该牢记“三要四不要”的防护
技能。洪鹏嵩说，一是看到拥挤的情况，不能上去凑
热闹，要迅速离开现场，并在逃离时，不要盲目跟随
周围的人流移动。二是发现拥挤时，要马上避到一
旁，选择安全地点短暂停留避险。三是如果已经陷
入拥挤人群之中，一定要先稳住双脚，并尽量靠墙或
抓住牢固的物体来稳住身体。“四不要”是指“不呼
喊”，不胡乱大喊大叫，因为这样会加剧人群的恐慌
心理。“不逆”，不逆着人流逃离。“不蹲”即使钱包、鞋
子被挤掉也不蹲不贸然去捡。“不窒息”，是在人群拥
挤中前进时，要用一只手紧握另一手腕，手肘撑开，
平放于胸，微微向前弯腰，形成一定的空间，以保持
呼吸通畅。 ☉本报记者 苏水梅

遇到拥堵人潮 如何自救？

本报讯（记者 苏水梅 文/供图）“同课绽放精彩，异构促进成
长。”10月 27日，长泰区“小初衔接”体育课观摩研讨会在长泰区第
二实验小学举行。

“如何以游戏为载体，提高学生参与体育课堂的积极性和学习兴
趣？”“如何尊重学生的差异性进行个性化教学？”在当天的研讨会上，
长泰区教师进修学校校长高阿健首先就落实新课程标准体育健康的
要求和体育小初衔接提出了思考。接着长泰区小学体育名师工作室
领衔人高俊洋以《新课程标准教学下如何做好体育“小初衔接”》做了
主题发言。

小初联动，共话衔接。当天，长泰区第二实验小学林秋珍老师和
长泰第五中学王庆鹏老师就《立定跳远》一课进行同课异构。两位老
师按照新课标要求，以发展学生身体素质、培养学生对体育的兴趣和
安全意识、激发学生运动潜能为目标，分别从不同角度展示了对“立
定跳远”的不同构思。

课后，与会的老师对两节课进行评课议课，大家对“小初衔接”
“一体化大体育”“健全人格锻炼意志”等问题畅所欲言，现场气氛热
烈。高俊洋老师认为，根据中小学课程的不同要求，老师们可以从

“运动能力”“健康行为”“体育品德”三个方面进行小初的有效衔接。
“‘小初衔接’的学习目标是一个相互联系的整体，六年级学习领域水
平与课程架构逐步提升向七年级学习领域水平深入，老师们在教学
过程中，可以注意引导学生的主动意识，关注学生体育素养和技能，
采用灵活的评价方法，在教学中不断更新教学理念，创新教学形式。”
高俊洋说道。

参与活动的老师纷纷表示，在此次活动中，老师们共同探讨教学
热点难点问题，探讨教学艺术，交流经验，这样让老师广泛参与的“众
筹式”教研接地气，并带来崭新视角，收获良多。

题图：老师示范“立定跳远”

同课异构话同课异构话““小初衔接小初衔接””

本报讯（记者 苏水梅 文/供图）10月 27日下午,在闽南师大龙
文附小图书馆，二年（4）班唐翊豪的妈妈给孩子们带来了一堂妙
趣横生的故事分享课——《小狗的小房子》。这是闽南师大龙文
附小“爸爸妈妈进课堂”系列活动中的“育”见书香活动之一。家
长们以新的身份、新的角度与孩子分享绘本故事，带给孩子们全
新的体验。

翊豪妈妈绘声绘色地给孩子们讲故事，孩子们听得津津有味，
不仅与故事中的小动物产生了共情，还能从故事中懂得道理。张
玥同学说：“我知道了自己做的事要自己承担。”琦翔同学说：“我懂
得了‘己所不欲勿施于人’的道理。”庚辰同学说：“我学会了做错事
要及时改正。”梓萌同学说：“我明白了齐心协力才能把事情做好。”
宸骏爸爸也为小朋友们带来了绘本故事《我爸爸》（题图）。他用生
动的语言，有趣的图片，深深地吸引了孩子们。同学们认真地观察
图片、扮鬼脸、谈感受、分享爱、表达爱。故事里的“爸爸”温暖得像
太阳，这份“爱”引发了孩子们共鸣，孩子们的情感在故事中自然流
露：“我的爸爸教我打篮球。”“我难过的时候我的爸爸会逗我
玩。”……

“阅读是最温情的陪伴，是给孩子最好的礼物。”刘惠坚老师
介绍，为了更好推进家庭亲子阅读，学校从低年级开始请家长进
校分享，本学期 10 月份是二年级，11 月份是一年段，每周四和周
五进行。通过把家长请进校园与孩子们分享绘本的形式，希望
能充分激发孩子们的阅读兴趣，养成良好阅读习惯。“我们期待
孩子们在爸爸妈妈的陪伴下，手捧书本，品味书香，向着明亮的
方向前行。”

阅读阅读““绘绘””分享分享

本报讯（杨金秋 陈玉珍）方寸之墙绘班级特色，一画一卷展
文化风采。近日，华安县高安镇高安中心小学开展了第一届校
园文化涂鸦墙活动。

每逢下午放学之后，落日的余晖铺满整个校园，校道旁的长廊涂
鸦墙前便攒满了一个个黑色的小脑袋，他们系着围裙，挥舞着画
笔，尽情地描绘着心中美好愿景。随着时间流逝，一幅幅设计新
颖独特的“墙壁语言”呈现在大家眼前——或精雕细刻，或信手涂
鸦，或寓意丰富，或色调清新……作品从不同的角度展示了孩子
们天真、烂漫的创作风格和涂鸦智慧，也体现了孩子们的团结协
作精神。

“高安中心小学是乡村小学，孩子接触美术较少，学校积极开辟
区域让孩子动手涂鸦，放飞孩子天马行空的想法。”高安中心小学校
长郑成龙说，“双减”实施以来，高安中心小学以课后服务为载体，围
绕“五育”模块，积极开展德智体美劳“五育融合”的课后服务，充分发
挥学校教育主阵地作用。“虽然孩子们是第一次接触涂鸦活动，但他
们兴致浓厚，团结协作，创作出了不少让人耳目一新的作品。通过这
次的活动，让孩子们真切体验到涂鸦给大家带来的乐趣和魅力，体现
了学生积极向上的精神风貌，为秋天的校园带来一缕清新的气息，涂
鸦墙也成了校园又一道靓丽的风景线。”

涂鸦“美育”校园

近日，省教育厅发布《关于
做好普通高中新课程体育与健
康学业水平考试工作的通知》，
必修必学的实践考试项目增加
了3分钟跳绳以及5米3向折返
跑，并且明确要求3分钟跳绳和
长跑这两个项目必选一项进行
考试。漳州市第一外国语学校
体育高级教师杨建辉说：“这两
个项目都有助于锻炼学生心肺
功能，增强学生的体能。”杨建辉
表示，随着体育逐渐被重视，现
在的体育老师比以前忙了，学生
在校体育锻炼的时间多了。“我
们平时也建议孩子在短暂
的学习间隙做做徒手
操，跳跳绳，保持良
好的身体状态，提
高学习效率。”

“秋季适合
孩子们运动的
项 目 有 跳 长
绳 、接 力 赛
等。”市三实
小王清楠老师
说，只要能引导
孩子们爱上运
动，老师们总是
开动脑筋，上学期
学校体育老师自编的

韵律操《一起向未来》，就很受学
生们喜欢。在他看来，随着体育
课程教学的内容与方法的改革，
学生的体质健康水平不断提升。

“在体育运动中，孩子们思维得到
锻炼，反应更灵活，对学业提升也
有帮助，学习更专注认真，态度更
积极主动，遇到困难总能主动出
击想办法解决。”王清楠说。

晚秋，风清气爽，又是一年运动锻炼好时
节。近日，不少学校举行运动会，学生在运动场
上恣意挥洒汗水，展现青春风貌。还有学校趁
秋日，翻新花样，加强学生运动锻炼，增强学生
体魄，让学生共享秋日运动的美好时光。

近日，漳州一中、东铺头小
学、江滨小学等学校举行了秋季
运动会。运动员们在赛场上，奋
力拼搏，挥洒汗水，展现风采。
瞧，江滨小学的男女 30×30米迎
面接力赛，运动员们通过默契
的配合，完成了比赛，班级的团
结和凝聚力体现得淋漓尽致；
在东铺头小学跑道场上，随着
一声枪响，运动健儿如出膛子
弹，以迅雷不及掩耳之势冲出
去，起跑提速，摆臂迈进，每一
次冲刺，都紧扣着大家的心弦，
无论是田赛还是径赛，呼喊声

都席卷整个操场。
漳州一中高二（15）班张弦

子的爸爸张海滨告诉记者，女儿
所在的班级在刚刚结束的漳州
一中 2022体育健康节中表现不
俗。虽然家长们都不能到西湖
校区为孩子们加油，但是班主任
吴欣彤老师在家长群里及时发
布战报，家长也时刻关注运动会
上班级各种“战绩”。“我家弦子
在运动会上除了有汉服表演，还
负责后勤工作，隔着屏幕都能感
觉到他们‘把爱留在漳州一中’
的喜悦之情。”张海滨说。

10 月 28 日上午，市三实小
二年（2）班的同学们在操场上完
成了一场别开生面的“割水稻”
大比拼。原来，体育老师王清楠
特地为同学们设计了一堂适合
在秋天上的体育课。“古巷黄金
粒粒香”这句诗同学们在早读课
时间，已经读得熟稔于心。王清
楠老师说，为了让同学们把秋收
的喜悦、劳动教育的养成和锻炼
身体很好地结合起来，就借助锥
桶作为“水稻”，用接力棒代替

“镰刀”，让孩子们通过接力的方
式，完成“割水稻”的过程。同学
们在热身完后，听清楚了比赛规
则，分成4个小组，随着比赛哨声
一响，操场上成了欢乐的海洋。

南靖县靖城中心小学周一
至周五下午，同学们在辅导老师
的带领下到达操场指定位置，开
始进行各种闽南童玩活动。大
鼓凉伞、滚铁环、打陀螺、斗鸡、

煎白鱼、丢沙包、跳大绳等闽南
童玩项目，丰富多彩的课程，满
足学生个性化、差异化发展需
求。校长张明城介绍，为更好地
落实“双减”政策，更加高效有序
地开展课后服务，南靖县靖城中
心小学将“闽南童玩”融入校园
生活，满足孩子们身心的发展需
求，让孩子们利用课外时间尽情
地玩，玩出花样、玩出特色。

无独有偶。新桥中心小学
积极落实“双减”政策，利用校内
外舞龙优秀师资，将非遗文化舞
龙运动列入课后服务项目，让学
生在身体得到锻炼的同时，感受
中华传统文化的魅力。漳州市新
桥小学副书记陈月蓉告诉记者，
目前，200人的舞龙队正在紧锣密
鼓地进行排练，将于下个月参加
芗城区中小学田径运动会开幕式
表演，演绎出学校这项传统体育
运动项目的独特魅力。

比赛场上 展风采

核 心 提 示

体育锻炼 强体魄

花样运动 享趣味

市三实小体育课上，老师请同学们进行模拟“割水稻”比赛。
本报记者 苏水梅 摄

▼女子铅球决赛在一片
欢呼声中拉开序幕

本报记者 严 洁 摄

漳州一中碧湖校区200米决赛场上，发令枪一响，运动员们挥动双臂向终点冲刺。 本报记者 严 洁 摄
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