
在漳州技师学院的课堂上，王永
明正在给学生传授食品雕刻技法。学
生聚精会神地看着他手上的刻刀上下
翻飞，一根萝卜、一颗南瓜在他的刀
下，很快变成栩栩如生的各种花卉动
物……王永明用简单的食材雕刻、拼
搭组合、绘画点缀，看似简单的背后，
却是他“十年磨一剑”的精益求精。近
日，他在福建省餐饮烹饪行业职业技
能竞赛中获得优胜个人，并被授予福
建省金牌工匠荣誉称号。

工匠的背后，总有一段励志的故
事，王永明也不例外。今年39岁的他，
与人们印象中厨师膀大腰圆的形象不
同，身形偏瘦，且颇有几分书生气，很
难看出是一名从事烹饪行业二十余年
的大厨，更想不到的是，他是从一名洗
碗工成长为星级酒店的厨师，再从厨
师转变为技校老师。

王永明出生在龙文区的一个普通
农家，从小家里经济条件并不好。由于
父母忙于生计，王永明小学时就学会
做饭炒菜，也是从那时起，他对烹饪感
兴趣，开始有了当厨师的梦想。初中毕
业后，王永明来到福建师范大学成教
院中专班就读。由于母亲患病无人照
顾，读了一个学期后他辍学回家。母亲

病情好转之后，他便去餐饮店洗盘子
赚取生活费。“工作一年后，我觉得还
是需要回到校园学习。”王永明认为洗
盘子并不能学习到烹饪技术，他决定
去漳州第一技工学校烹饪专业学习。
由此，王永明开启了他的烹饪之路。

“当时我学习非常刻苦，在学校上课后
回到家里马上再实操几次，直到学会
为止。”

中专毕业后，王永明被分配到漳
州华侨饭店中餐厨房实习。一开始
王永明被厨师长安排在水台处理海
鲜，虽然很辛苦，但工作之余他还会
向不同岗位的师傅请教各种技法。
此后的五年，王永明在多家星级酒
店工作过，也不断钻研厨艺和各种
雕刻拼盘技法。“我曾经在火车上的
厨房工作，火车行驶过程中经常颠
簸，我也会拿着刀练习食品雕刻。”
经过几年努力，王永明多项烹饪技
能迅速提升，通过高级中式烹调师
技能认定。

当了多年厨师后，王永明不满足
于现状，觉得自己应该再提升，他想去
读大学。“我当时已经26岁了，身边的
同事朋友很多人都结婚生子了。”王永
明说，当时做这个决定很多人不理解，

但他很执着。
王永明说，当厨师的那几年，他迫

切想提高自己的技艺，除了在酒店跟
其他师傅学习外，还经常自掏腰包参
加培训班。在一次食品雕刻培训班上，
王永明发现授课老师的雕刻技艺还不
如自己，“当时的老师觉得我的雕刻技
艺很好，就劝我留下来当培训班的老
师。”那时的王永明受到启发，觉得自
己应该把技艺传授给更多人。当烹饪
老师除了要有实操技艺，还要有理论
知识，于是，他决定去四川烹饪高等专
科学校烹饪工艺专业进修。“读大学除
了能实现我当老师的想法，还是我内
心深处的一个梦想。我曾在福建师范
大学成教院中专班短暂学习过，当时
就被大学的学习氛围深深吸引。”

在大学期间，王永明特别注重专
业理论学习。“我了解到中国烹饪文化
的博大精深，菜肴的创新离不开传统
文化的传承，要学会传承不守旧，创
新不忘本。”王永明想把自己对烹饪
的理解以及烹饪技艺传授给更多人，
让烹饪文化得以传承。“我如果一直
在酒店工作，只能让一部分人学习到
烹饪技艺，但当老师能带很多学生。”
王永明更加坚定自己当一名烹饪老

师的决心。
大学毕业后，王永明回到自己的

母校漳州市第一技工学校（现为漳州
技师学院）工作。“厨师应该要有厨德，
做菜如做人。”王永明不仅教会学生烹
饪技术，还教会学生很多做人的道理。
他经常用自己的经历去激励学生努力
学习，开解学生在学习生活中遇到的
困难。“我担任了九年班主任，很多学
生初中成绩不理想，来到技校也没有
明确自己的人生目标和学习方向，需
要耐心去引导他，让他们树立正确的
人生目标。”在校期间，王永明常年带
领学生参加全国性和省市级烹饪大
赛，取得很多优异成绩。

王永明说，烹饪是门科学、是门艺
术。“从厨师到老师，从灶台到讲台，变
的是职业，不变的是我对烹饪行业的
热爱与追求。未来，我还将在烹饪这条
路上继续探索。”

⊙本报记者 李立平 文/图
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本报讯（记者 王琳雅 通讯员
戴伟国 吴丽萍 许桂新 文/图）
11月3日，云霄县云陵镇刘淮泽一
家人在云霄、漳浦两地退役军人事
务局工作人员的陪同下，来到漳浦
县烈士陵园祭拜烈士刘福。

烈士刘福，福建云霄人，1951
年 1 月参加革命斗争，时任中国
人民解放军公安八十团三营八连
战士，参加了闽南地区清匪反霸、
土地改革和保卫新生人民政权的
斗争。1952 年 12 月年仅 20 岁的
他在漳浦县第九区六鳌村剿匪战
斗中牺牲。

刘福牺牲后，家人不知道他
安葬何处。刘福的侄子刘淮泽说，
多年来，他们一家一直在寻找伯
父刘福的安葬地。“大伯牺牲时才
20 岁。那时我还没出生，长大后

才听长辈说起我的大伯是烈士，
好像安葬在漳浦县沿海的某个山
头。”刘淮泽说，当时他的爷爷奶
奶一直在寻找，但由于年代久远、
保留的资料过少，多年来一直杳
无音讯。

转机源于一则寻亲信息。一
个月前，云霄、漳浦两地退役军人
事务局发出的烈士寻亲信息中，
有烈士是云霄县云陵镇大园街
人。于是，工作人员立即联系云陵
镇、大园社区退役军人服务站并
查阅烈士英名录等相关资料，经
排查终于联系到烈士刘福的侄子
刘淮泽。“70年后，还能找到伯父
的安葬地，也算了却家族长辈多
年的心愿！”得知消息后，刘淮泽
一家十分激动，很快便带着一家
老小来到漳浦烈士陵园祭拜。

烈士长眠他乡
亲属苦寻70载终圆梦

本报讯（记者 李立平 通讯员
陈建宝）“医生，快救救她！”救护
车呼啸而至，急诊医护人员急速
奔跑，一场生死接力就此迅速展
开。10月 30日中午，83岁的刘女
士突然出现右侧肢体乏力，活动
受限，家属立即拨打120求救。

接到 120指挥中心出车指令
后，漳州市第三医院 120 急诊医
护迅速赶到现场。经快速流调，询
问病史特点后，急诊接诊医生马
上意识到这可能是发生了脑卒
中。时间紧迫，对于脑卒中患者来
说，晚一分钟治疗，就会有190万
个细胞死亡。急诊科团队立即一
键启动卒中绿色通道，通过院前

“5G智慧急救平台”，将患者信息
提前传至医院急诊科，初步完成
脑卒中患者评估，并在第一时间
呼叫卒中团队做好衔接工作。

途中，急诊科团队开通绿卡，

办好头颅 CT、头颈部 CTA 等相
关检查手续，同时车上人员测量
血糖血压等指标，建立静脉造影
及输液通道、采血、描记心电图等，
一切准备就绪。患者被送入医院
后，进入CT室检查，排除脑出血。
取得家属同意后，医生在CT室立
即给予患者首剂阿替普酶静脉溶
栓，从患者入院到溶栓治疗仅用了
8分钟。随后，医生经过检查与判
断，进行神经介入取栓术。目前，患
者已脱离危险，转至神经重症卒中
监护单元进一步观察治疗。

医生提醒：当发生口角歪斜、
肢体无力、言语不清等症状时，应
立即拨打 120 或者就近就医。对
急性脑卒中患者来说，时间就是
生命，即使是将入院至溶栓时间
（DNT）提前5分钟、1分钟，甚至
十几秒都是对患者健康不可替代
的保障。

83岁老人突发脑梗
紧急送医转危为安

本报讯（记者 王琳雅 通讯员
颜丽月 方棋梓）一男子喝酒后无
证驾驶摩托车，一不小心竟驶入
水沟，被前来救援的民警逮了个
正着。近日，经龙海区检察院提起
公诉，被告人张某因犯危险驾驶
罪，被判处拘役二个月十五日，并
处罚金1万元。

2022年 8月 26日中午，被告
人张某同几个朋友到漳州台商投
资区角美镇某饭店吃午饭喝酒，
酒足饭饱后准备回家。心存侥幸
的张某不听朋友劝阻，自己驾驶
无牌二轮摩托车沿国道福昆线行
驶至某路段时，不慎将车驶入水
沟中，人受伤车辆也受损。受伤的
张某在水沟里等待救援时，路过

的群众报警，民警赶至现场将其
救出同时查获其醉驾。经鉴定，被
告人张某的血液中乙醇含量为
232.4mg/100ml。案发后，被告人
张某如实供述自己的罪行并自愿
认罪认罚。

检察官释法：本案中，被告人
张某违反道路交通安全法，酒后
无证驾驶机动车，其行为已触犯

《中华人民共和国刑法》第一百三
十三条之一第一款第（二）项，应
当以危险驾驶罪追究其刑事责
任。检察官提醒，醉酒驾车危害自
身安全，也危害公共交通安全，请
自觉遵守交通规则，酒后不开车，
开车找代驾，保障自己也保障大
家安全。

醉驾摩托掉水沟
等待救援被查获

从事烹饪行业二十余年，拜名师、自考大学，王永明从一名
厨师变成一名老师，只为将技艺传授给更多人——

从灶台到讲台 教做菜更教做人

▲王永明向学生传授食品雕刻技艺
▶美食作品

本报讯（记者 许文彬 文/
图）11月5日上午，漳州木偶艺
术学校举办主题为《与“偶”对
话》的校园开放日，漳州新城学
校的小学生与木偶“零距离”对
话，家长们也积极参与其中，一
起感受非遗文化的魅力。

活动中，木偶艺术学校师
生为大家带来一场别开生面的
非遗公益演出，长绸、武生对
打、丑角公子游和杂耍顶盘
子等布袋木偶技巧表演轮番
上阵，博得阵阵掌声和欢呼
声。木偶艺术学校的师生们

还带着木偶到台下与小朋友
互动，孩子和家长现场学起
木 偶 表 演 动 作 。“ 活 动 非 常
好，不仅让我们了解木偶艺
术文化，也促进亲子感情。”学
生家长刘女士说。

木偶艺术学校相关负责人
介绍，此次校园开放日不仅弘
扬中国非物质文化遗产——
布袋木偶，也让孩子跟家长们
更直观地体验布袋木偶，感受
非遗传统文化的魅力，在孩子
心里种下一颗热爱传统艺术
的种子。

10月 29日晚，韩国首尔龙山区梨
泰院发生踩踏事故，造成重大伤亡。遭
遇踩踏，如何有效自救互救？就此，漳
州蓝天救援队教官洪鹏嵩答疑解惑，
若遇踩踏事件，倒地者最佳防护姿势
为抱头屈膝蜷缩以减小受伤可能，尽
可能保证呼吸运动空间。

洪鹏嵩支招，一旦陷入到挤压踩
踏的危险境地，一定要先站稳，身体不
要倾斜失去重心。并将双臂交叉护在
胸前，微微向前弯腰，给自己的胸廓呼
吸留一定空间，从而保障呼吸循环正
常，以免拥挤时造成窒息晕倒。同时，
切记要顺着人流走，不可逆着人流前
进，否则很容易被人流推倒。

若在条件允许的情况下，可采取
人墙的方式，有效逃离到安全区域。

“用双手交叉搭在前面人的肩膀，腿呈
前后弓箭步，确保不会压迫到胸腔，有
足够的呼吸空间。并靠着人墙的方式
一个挨着一个。”洪鹏嵩认为，只要人
墙队列形成，以缓慢移动推进的方式
可以有效逃离到安全区域。

万一不慎跌倒，则要立即将自己
的身体蜷缩成一个球状，避免出现肢
体大面积倒地，从而被挤压动弹不得。
同时，双手护住头部，双膝上提，向腹

部收拢。以跪地保护的姿势，将双腿蜷
缩在腹部下面，让腹部器官多一些空
间。若是侧身倒地，第一时间要把外侧
的手护住肋骨的位置，下面的手护住
脖颈的位置。尽量保护好自己的肋骨，
并寻找最佳时机，恢复到跪地保护姿
势。“这样能有效减少人员在发生踩踏
时暴露的身体面积，把伤害减少到最
低。当然，能爬起来就尽可能爬起来，
往人流的外沿走。”洪鹏嵩说。

“一旦发生踩踏事故，救援的存活
率较低，所以更要提高自己的安全意
识，不主动涉险，看到人群聚集有踩踏

风险时，应及时撤离并报警。”
洪鹏嵩提醒，在聚会或参加

大 型 活 动 时 ，一 定 要 注 意 安
全 ，避 免 事 故 发 生 。在 空 间 有

限、人群又相对集中的场所，比如

商场、楼梯、影院、景区等，一定要
提高安全防范意识，留心出口和紧
急通道。

⊙本报记者 王琳雅
通 讯 员 戴 琦 文/图
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▲队员演示如何形成人墙队列并缓慢移动，逃离到安全区域。

◀队员演示侧身倒地时，应先保护身体关键部位，把伤害减少到最低。

为学习贯彻落实
党的二十大精神，坚
持以人民健康为中
心的理念，促进优质
医疗资源下沉，11 月
5 日上午，漳浦县医
院组织多个科室医
护人员，在沙西镇庄
前村开展健康义诊
活动。义诊活动持续
近 4 个小时，为群众
免费测量血压和血
糖各 300 余人次，超
声 检 查 60 余 人 次 ，
心电检查 50 余人次，发放健康
知识手册 150 余份，赠送药品价
值约 1200 元，受到当地群众一

致好评。
本报记者 杨婉真
通 讯 员 蔡巧燕 摄影报道

健康义诊进村啦

亲属向烈士敬献鲜花

遭遇踩踏遭遇踩踏，，这些方法或能这些方法或能““保命保命””


