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““““新城市运动新城市运动新城市运动新城市运动””””方兴未艾方兴未艾方兴未艾方兴未艾
随着全民健身意识的增强，一些新潮的小众运动逐

渐成为时下众多年轻人“燃烧卡路里”的多元选择。
今年以来，趣味强、门槛低、规则简单的飞盘运动

在“新城市运动”这个赛道上脱颖而出，漳州人对飞盘
运动的热情也越发高涨。

在漳州三好体育服务中心的绿茵场上，一块块白
色的飞盘好似一个个“快乐音符”，在一群年轻人的传
接之间，共同演奏出一曲和谐美妙的运动“交响乐”。

从刚接触飞盘的“小白”，到有着丰富运动经验的
“达人”，他们在旋转跳跃中尽显青春朝气，感受汗水的
挥洒，体味自由奔跑的状态……

飞盘运动兼具运动性、社交属性、潮流属性于一
身，很多年轻人因玩飞盘结识并成为朋友，同时在社交
平台上“晒飞盘”。“我是通过社交平台了解到漳州也有
开展飞盘运动，出于好奇便来体验一番。”新手玩家英
子第一次玩飞盘，发现这项运动十分有趣。

“亲民”“让人热血沸腾”是新手玩家赋予飞盘的形
容词，也是他们对飞盘“一见钟情”的原因。“这项运动
看似容易，但其消耗的运动量还是很大的。”一个昵称
为“排骨”的玩家，接触飞盘3个多月，从新人局、进阶局
到实战比赛，各种玩法都已体验个遍，在每次参与中依

旧觉得兴奋。他认为，在繁忙的工作之余，腾出时间玩
玩飞盘，求得身体锻炼和精神愉悦的同时，还能拓展自
己的社交圈子。

一项没有身体接触、通过自我裁判来开展的运动
项目，让人们从素未谋面到互相保护、互相鼓励，飞盘
运动正散发着它的独特魅力。作为漳州的首家本土飞
盘俱乐部，蜜柚飞盘俱乐部成立至今已经吸引了近
2000名飞盘爱好者加入。作为创始人之一的黄超表示，
将努力搭建有温度的体育社群，让更多人通过飞盘迸
发活力，享受运动。

绿茵场上的热闹，不只属于飞盘，腰旗橄榄球也加
速“奔”向年轻群体。轻器材、重体验、高社交、低门槛，
这项运动正在与年轻人产生“化学反应”。

在漳州Best文体中心，灯火通明的球场上，教练员

带着玩家们充分热身并详细讲解规则后，一场精彩的
对决就此拉开序幕。每位球员腰间均挂上彩色腰旗，进
攻球员接过球后不能落地，冲击对方达阵区方可得分，
防守球员用扯下对方腰旗代替冲撞对抗，以阻止进攻。
双方你来我往，既有战术与体力的角逐，也有“撕名牌”
游戏的乐趣。

“四果汤橄榄球”的创始人之一——郑英姿是一名篮
球运动员，对橄榄球也十分热衷，每逢周末都会去厦门参加
训练。“漳州是一个宜居的城市，但新潮好玩的运动项目相对
较少，想玩还得往外跑。”今年5月份，腰旗橄榄球在厦门大
火，她萌生了将这个项目带到漳州的想法，便与志同道合的
伙伴共同创立了漳州首个腰旗橄榄球俱乐部，召集橄榄球爱
好者玩一玩、跑一跑、出出汗，满足运动多元化的需求。

“项目刚起步时持观望态度的人比较多，身边只有

六七个人参与，我们在抖音、小红书、微信朋友圈等社
交平台上做了宣传，通过线上分享引发社群互动，推动
潜在用户参与线下体验，再激发更多线上分享，从而在
青年群体中形成集聚效应和正向循环。”郑英姿告诉记
者，目前吸引了近400人加入，已有20至30人的固定玩
家，每周都会有新人来尝试。同时，他们在本地大学生
群体中开展免费的腰旗橄榄球课程，希望给大学和社
会营造更好的运动氛围。

飞盘、腰旗橄榄球“出圈”的背后，折射了当下年轻
人的新兴运动观念，为漳州市体育市场拓展出一片“蓝
海”，也为全民健身增添新动力。

可以预见，未来将会有更多的人参与到这些包容
且趣味的“新城市运动”中。

☉本报记者 林 颖
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