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本报讯（记者 闫 锴）转眼
间，闽南日报车友会已经十一岁
了。上周末，车友会在壹号车·一
站式汽车服务瑞芳苑店、东南店、
西洋坪店共同开展十一周年送福
利活动，以满满的诚意和超多的
福利回馈广大车友。

本次福利活动准备了全年12
次免费洗车卡，让车友们洗车无
忧。车友还可根据自身需求现场升
级福利，升级99元套餐可获得价
值480元三清保养1次（机油为长
城全合成润滑油，含工时，不含汽
车滤芯）；升级288元套餐可获得
价值480元三清保养1次（机油为
长城全合成润滑油，含工时，不含
汽车滤芯），价值298元汽车空调
可视深度清洗1次，价值88元室内
雾化杀菌消毒1次及标准洗车12
次。此外，现场还安排扫码抽奖环
节，漳州市壹号车汽车科技有限公
司和漳州科能汽车检测有限公司，
为车友准备了汽车镀晶、空调清
洗、漆面打蜡、雾化消毒、科能人工
智能教育体验券等惊喜。

据车友会负责人介绍，本次洗
车卡福利采取的是提前报名、现场
领取的方式。自11月11日启动报
名以来，广大车友踊跃参与，共有
近 300 名车友报名成功。领取当

天，现场还有近百名车友购买了升
级礼包。“套餐确实划算，我马上升
级了个99元的。”11月19日下午4
点半左右，到店领取福利的车友文
彬说。作为11年老车友的他已前
前后后带了近10个新车友加入车
友会的大家庭，他说：“咱们这个车
友会办得特别好，每年都组织各式
各样的活动丰富车友生活，未来我
还会继续以老带新，让更多车友体
验到这份美好和温馨。”

确实，从2011年到2022年，车
友会与广大车友同成长、共进步。如
今，闽南日报车友会已成为漳州地
区覆盖面最广、汽车品牌最全、会员
活跃度最高、活动类型最多、影响力
最大的车友会组织。11年间，闽南
日报车友会用爱心公益行、美食荟、
趣味自驾游等丰富多彩的活动，绘
就了闽南日报车友会“汇车会友绘
生活”的底色。在这4000多天里，车
友会的足迹遍布漳州山河，在城乡
之间，在山海之间，自驾游、美食品
鉴、亲子互动等文化休闲活动场场
爆满，与车友们一同践行积极向上
的生活理念；首届清凉公益行，十
届“高考爱心直通车”，多届“公益
助学行”，还有多场关爱未成年人
活动……一次次爱心行动，也向社
会传递了车友会满满的正能量。

闽南日报车友会十一周年福利送出

本报讯（记者 林 露）11 月
21日上午，漳州市食品生产经营
企业A级主体食品安全总监集体
承诺仪式在市市场监管局举行。
漳州市食安办、市场监管局、市教
育局有关负责人，各食品生产经
营企业A级主体食品安全总监参
加仪式。

仪式上，市市场监管局食品
安全总监宣读了 69 家 A 级主体

食品安全总监名单；各食品安全
总监集体承诺并签订《食品安全
总监履职承诺书》，承诺履行岗位
责任和义务，协助企业主要负责
人做好食品安全管理工作。

据了解，企业任命食品安全
总监是《企业落实食品安全主体
责任监督管理规定》的法定要求，
也是督促企业落实食品安全主体
责任的关键举措。

69家A级主体食品安全总监集体承诺

本报讯（记者 闫锴）11月19
日，东风日产漳州聚力4S店举办
全新天籁&ARIYA艾睿雅媒体试
驾品鉴会。其中，ARIYA艾睿雅是
近期东风日产全球同步上市的纯
电旗舰SUV，全新天籁也是刚刚改
款上市的东风日产重磅车型。

作为技术日产集大成者，
ARIYA 艾 睿 雅 搭 载 了 Nissan
Connect超智联2.0+和ProPILOT
超智驾Pro两大系统，让人车交互
更便捷更无感。续航上，ARIYA艾
睿雅搭载了电池电量90kWh的三
元锂电池，可以实现最高 623km

CLTC工况续航，四驱高性能版车
型也有533-559km的CLTC续航
里程，而在 180kW直流快充桩进
行充电，从30%充至80%电量仅需
28分钟，大大缓解消费者对纯电车
型的续航焦虑感。

全新的天籁也是亮点颇多，
在造型上承袭了日产标志性V-
Motion设计概念，以全新设计语
言重塑高级感外观。新车搭载增
强版ProPILOT超智驾，进行了 5
大功能升级，实现刹车更柔和、识
别更精准、转向更顺畅、规避更主
动、下坡更匀速。

东风日产全新天籁&ARIYA艾睿雅试驾会举行

小众兴趣破圈

能用来体验冲浪和滑雪的陆地冲
浪板、具有复古仪式感的黑胶唱片机、
酷炫帅气的摩托车……今年天猫“双

十一”，越来越多消费者“入坑”了小众
爱好，为兴趣买单。

天猫数据显示，“双十一”开售的
前 4小时，天猫国际陆地冲浪板、进口
黑胶唱片机、摩托车配件销量分别同
比增长 3000%、530%、110%。截至 11月
11 日零点，健身、登山、滑雪、城市运
动、露营、酷跑、超酷篮球等运动户外
七大消费群体“把户外运动行业买爆
了”。迪卡侬运动专业超市（万达广场
店）工作人员介绍：“近几年受疫情影
响，人们的旅行需求从长途旅行转移
到了城市及周边。与此同时，在全民健
身的氛围下，越来越多的消费者把目
光投向了露营、桨板、飞盘、陆地冲浪
等小众运动。”

“这些源自国外的小众爱好，正在
逐步破圈。”业内人士分析，由于强体
验感或强社交属性，这些小众的个性

化生活方式、消费需求正在兴起，影响
着年轻消费群体的购物选择。

国货品牌受追捧

天猫公布的数据显示，截至 11月
11日零点，已经有超 2000个单品成交
额破千万。其中，东阿、茅台、片仔癀、
回力、云南白药等 50个老字号国货品
牌成交额破千万元，占据了半壁江山。
在抖音商城“双十一”热卖商品榜前
100中，国产商品的占比则超过90%。

近日，记者在我市大润发、中闽百
汇、新华都等多家线下超市探访发现，
单价100多元的面霜、几十元一双的运
动鞋，这些物美价廉的国货产品受到
了不少消费者的欢迎。“我们的产品复
购率高，顾客中除了中老年的客户，还
有很多年轻人。”片仔癀化妆品柜台
（天虹商场店）工作人员表示，有许多

消费者在“双十一”活动期间囤货，护
肤品销量可观。

在诸多热点的影响下，年轻一代
消费者对国际大牌没以前那么热衷，
他们有着看重质量、凸现个性化、不盲
目选择大牌的消费理念。“通过近几年
的发展，我国的品牌在独家原料、前沿
技术等方面已追平甚至部分超越了传
统的国际大牌，国货已摆脱了平替的
角色，成为购物的另一种选择。”市民
韩蓓说道。

记者还注意到，许多“便宜好用”
的老牌国货传承至今，秉持了数十年
不涨价、坚持好品质的特质，默默地陪
伴消费者，这也增添了消费者对国货
的好感。不久前，“蜂花10年仅涨2元”
还登上微博热搜，唤起许多人对这个
老牌洗护产品的旧时记忆。

■本报记者 林 露

“双十一”购物车折射消费新变化

随着11月12日零
点的钟声敲响，一年一
度的“双十一”大促落
下帷幕。与往年的热闹
非凡相比，今年的“双
十一”尤为不同，消费
者更加理性，购物车里
的商品也发生了变化。

近些年，随着消费理念的演变，
自主性和独特性成为不少人的首要
选择，与 DIY 有关的商铺由此如雨
后春笋般出现。近日记者发现，市区
部分珠宝首饰商家推出饰品 DIY 业
务，消费者可以自己动手打造项链、
戒指等饰品，拥有专属自己的一份
美好。

开蚌取珠制作项链

位于市区标新天地的漳州珠宝
批发城经营各类珠宝，店内有个位置
供市民开蚌取珍珠，各种蚌在水族箱
内排列整齐，从选蚌、开蚌取珠到打
孔上链，全程不到半小时。开蚌取珠
项目负责人吴超凡介绍：“开蚌取珍
珠很像开盲盒，多粒蚌开出多少颗珍
珠不一定，15颗到 30多颗都有，珍珠
颜色、品质也不一定。”这时，市民林
一乐挑选了一个多粒蚌，用捞网捞
出，用工具将其撬开，扒开蚌肉，“运
气挺好的，这么多珠子！”林一乐将珍
珠一颗一颗取出，算了一下竟然有20
多颗。

吴超凡表示，和多粒蚌可以开
出多颗珍珠不同，3 年蚌、5 年蚌、10
年蚌只有一颗珍珠，直径在 8 到 15

毫米，3年蚌开出的珍珠品种叫做玫
瑰皇后，5 年蚌的叫做极光法国公
主，10年蚌则是甄选紫气东来系列。
选择开 10 年蚌的客人更多，这类珍
珠品质最好。取出珍珠后，蚌肉还可
以带回家吃。

另一旁，市民周烨在店员的帮
助下，将开出来的珍珠用清水洗净，
并用洗珠粉浸泡，然后用打蜡机沾
上蜡，为珍珠打蜡。不一会，表面粗
糙的珍珠变得十分光亮，珍珠放上
钻孔机穿孔后，把准备好的链子穿
上，一条好看的珍珠项链便在自己
的手上诞生了。

商家介绍，目前单蚌定价 129
元到 299 元、多蚌 59 元，DIY 项链
使用的配饰和链子丰俭由人。充满
仪式感的过程，加上独一无二的成
品，这项业务正受到越来越多市民
的青睐。

动手打造专属戒指

在珠宝批发城内的乐潮银饰，
一对情侣和两位女生正在自己制作
戒指。漳州珠宝批发城执行总经理
卢万辉介绍：“我们戒指DIY 项目做
了一年了，用的是 999 纯银，单人价

格 99 元，双人 159 元。DIY 全程最快
只要 20分钟。”

“来这里亲身体验一下情侣戒
指 DIY，感觉很有意思。”市民张驰
告诉记者，“每天把对方亲手制作的
爱戴在手上，象征情侣间的爱情，很
浪漫。”张弛把银条放到耐火砖上，
用火枪淬火，烧到发白后，用锤子整
形，并用机器压长。

桌子上，有数个整齐摆放着刻
字棒的小盒子，张弛选择了字母和
数字的刻字棒刻字。“这时候，你需
要把戒指调圆，款式上可以做成活
口或者闭口。”店员在一旁细心指
导，“之后，你需要把袋子里的淬片
沾上淬粉焊接。”

“除了字母、数字和各类已有的
图案，你还可以自己设计图案，用激
光刻上去。”卢万辉向前来咨询的市
民介绍，手工DIY 戒指就像“吃自助
餐”，如果想要设计得复杂一些，还
可以自己设计形状，定制属于自己
的“小细节”。

记者发现，市区不少银饰店都
推出了类似的 DIY 模式，如 Velero
银饰 DIY、陶沙王国·银饰手工、小
岛 ISLE ·DIY 银饰、麻瓜空间 Mug⁃

gle room 手作、千代手作体验馆、
爱谛珠宝设计等。根据提供的服务
不同，单人价格在 98 元到 178 元不
等，不少银饰店的 DIY 项目除了戒
指、情侣对戒，还有吊坠项链、耳钉
耳环等。

“就像这个世界上没有两片完全
相同的树叶，我们制作的戒指也不会
找到一模一样的，用富有个性化的细
节设计，为自己定制专属戒指，挺新
潮的。”市民刘琪琪说，“而且，用戒指
DIY表达内心情感，或者代表两个人
的爱情，在制作的时候是带有温度
的，很有纪念意义。”

卢万辉表示，随着社会的发展、
观念的更新，人们逐渐不再满足于物
质上的丰富，不少人选择通过自己的
设计，来对抗千篇一律的机械化生
产，精神层面的内涵被越来越多人关
注。事实上，珠宝分淡季和旺季，他们
增设了戒指DIY 项目后，淡季、旺季
都有不少市民愿意花时间来体验
DIY 的乐趣。在这里，有想结识新朋
友的年轻人，也有想表达爱意的年轻
情侣，经过反复思考、精雕细琢，邂逅
自己的专属时光。

■本报记者 王心如

拒绝千篇一律 你可以自己打造专属饰品

糖分摄入量过多导致血糖过
高，极易引发诸如肥胖、心血管疾病
等问题。米饭是大多数人的主食，不
少市民选择从其入手来减少糖分摄
入。

那么，宣称具有“降糖”“减糖”
作用的低糖电饭煲真的有用吗？事
实上，食用“低糖”米饭不能作为降
血糖的主要方式，更不能取代相关
药物，应科学地看待低糖电饭锅的
功能效果。

“低糖”米饭并不能降血糖

什么是低糖电饭煲？
低糖电饭煲外观与普通电饭煲

相似。选择“低糖”米饭功能时，必须
搭配多孔过滤内胆使用，在蒸煮过
程中，水从孔内进入，对大米进行多
次冲刷，再将米汤与大米分离，沥出
的米汤会带走大米中的部分糖分，
以达到降低米饭中糖分的效果，而
煮出的米饭就称之为“低糖”米饭。
不过，这与降低人体血糖完全是两
个概念。

近日，江苏省镇江消保委购买
了苏泊尔、九阳、美的、千寿 4 款低
糖电饭煲，分别测量并对比了食用
低糖电饭煲和普通电饭煲煮出来米

饭的体验人员的血糖。血糖数值和
曲线图显示，两者被人体吸收后转
化成了几乎同样多的血糖，不存在
降糖功效。在 4 款低糖电饭煲产品
页面宣传介绍中，商家提到的所谓

“降糖”实际上是指减少大米中的还
原糖含量。而各品牌对机器的工作
原理介绍清晰，均是以米汤分离、蒸
熟米饭的方式，制作“低糖”米饭。

此前，广东省消委会对 20款不
同品牌低糖电饭煲比较试验的结果
显示，其中18款样品在“低糖”挡位
蒸出的米饭与普通米饭相比，还原
糖含量出现了不同程度的减少，说
明大多数“低糖”电饭煲可以减少米
饭中的糖含量。

不过，大米中的碳水化合物主
要是淀粉，并不属于还原糖，所以低
糖电饭煲脱去的“还原糖”对大米所
含的碳水化合物来说很有限，不可
能对血糖产生影响。

理性看待低糖电饭煲

记者在相关电商平台上搜索相
关产品时，发现电商平台上不少店
铺销售的低糖电饭煲在产品简介中
标注“高血糖专用”“降糖”等。记者
就降血糖问题咨询了客服，某旗舰

店的客服表示，低糖电饭煲的“低
糖”通过煮、沥、蒸三个步骤来实现，
大火让大米吸收一部分水分，沥出
多余米汤降低淀粉率，米饭营养不
会减少而且很好吸收，对糖尿病人
有好处。

使用低糖电饭煲煮出的“低糖”
米饭，可能会使得米饭在某些糖分
含量上有所减少，但“低糖”米饭对
血糖的影响与普通米饭相差无几，
更不可能降血糖，特别是不能取代
相关药物，消费者要理性看待。

在购买前，消费者要多查询产
品相关情况，正确理解低糖电饭煲
的功能效果、网络评价等。业内人士
指出，如果产品宣称降糖率高达
60%以上，又没有第三方检测机构
的鉴定报告或证书，消费者应慎重
购买；如果产品宣称降低淀粉率与
实际的降糖效果核心指标关联性不
大，也应慎重购买。购买时，消费者
要选择正规渠道购买品牌产品，选
购低糖电饭煲时要查看产品名称、
生产厂名和厂址，以及是否有“3C”
认证、产品使用说明书以及保修卡，
并向商家索要发票、交易单据等重
要凭证并妥善保管。

■本报记者 王心如

低糖电饭煲 真的能降血糖吗？

▼市民体验开蚌取珠 王心如 摄

▶市民动手制作戒指 王心如 摄

某品牌电饭煲宣称通过煮、沥、蒸三个
环节实现控糖 （资料图片）


