
近年来，我市围绕“坚决打赢蓝天、碧水、净土保卫
战”这一目标，努力提升生态环境质量，许多绿色生态公
园应运而生，为市民提供了闲暇时光的好去处。图为市民
带上户外用品在南山水岸惬意泡茶，享受江水美景。
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近日，西安一家医院里的ICU门口，新添置了
陪护睡眠舱，这些陪护睡眠舱不仅配备了空调，
床，还有镜子，充电接口等等便捷的设备，而且空
间足够，据医护人员介绍，一米八五的大个子起身
直坐也没问题。睡眠陪护舱内的空间较大，除干净
的床上用品外，还配有空调、化妆镜和灭火器，50
元就能住24个小时。院方：目前在试运营，后期会
考虑增设并加强入住管理。

（11月19日《华商日报》）
据报道，西安某医院在 ICU病房外开设了 10

个陪护睡眠舱，供陪护重症患者的家属休息使用，
目前已运行约一个月。

家人生病住院或是遭遇重症，陪护家属大多
寸步不离日夜陪护，对心理、体力等方面都是不小
的考验。当下，国内绝大多数医院还没有规范陪护
设施，长期陪护的患者家属一到夜里，就只能在病
房或走廊里支起折叠床、折叠椅，或是在椅子上打
盹，不仅让病房和走廊过道拥堵，给医护人员带来
不便，给住院管理带来负担，陪护家属间也容易滋
生矛盾。

众所周知，虽然陪护家属无法直接进入重症
监护室陪护危重患者，但也需要时刻陪伴在患者

“身边”，尤其是在患者病情出现波动和变化时，家
属更是需要及时掌握病情，与医生沟通诊疗方案，
最大限度挽救患者生命，保障患者的生命健康。

在此情况下，陪护睡眠舱的出现可谓是为陪
护家属解决了一大难题。小小的睡眠舱虽然不大，
但“麻雀虽小五脏俱全”，被褥、照明、通风、消防、
电源等应有尽有，既有隐私性又有安全感。并且睡
眠舱上的价格公示写着白班和夜班人员的联系方
式，可以让陪护家属最快、最直接地与医护人员联
系。还分为 4小时 20元、8小时 30元、24小时 50元
三个价位可供办理，比酒店住宿便宜许多。医院如

此贴心的举措，想患者之所想、急患者之所急，真
正触及了陪护人员的痛点和难点，可谓雪中送炭。
也是对在床边或过道打地铺等陪护现象进行规
范，为病人创造了一个安静的就医环境，给医护人
员创造了一个和谐的医疗秩序。

事实上，早在 2019 年，武汉市中心医院在江
城率先试水“共享陪护床”，只需用手机扫码支付，
即可随时租借，给很多陪护家属带来了便利。此
后，国内不少医院也在积极推行这项医疗服务。

而新出现的陪护睡眠舱更是彰显了“一切为
患者着想”的医者仁心和人文关怀，但也不可避免
带来额外的治理课题。如部分没入住的陪护人员
表示睡眠舱数量太少且离自家病人较远。以及睡
眠舱的卫生如何维护，故障如何维修，如何保证稀
缺资源分配到最需要的人身上等管理、卫生、调配
上的问题。无论是“共享陪护床”，还是陪护睡眠
舱，还需要医疗部门多一些风险研判，需要社会多
一些协同努力，让陪护睡眠舱的方案更加成熟，更
可复制，更好推广，让这股“利医利患”的暖意温暖
更多患者与家属的心。

病房外设陪护睡眠舱 暖心举措也是一种疗愈
■本报记者 肖颖婧 文 杨 靖 画
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据了解，近年来，专门针对老年人的“忽
悠”式营销不断升级，不少老年朋友对此偏
听偏信。特别是一些针对老年人开展的免费

“健康讲座”不断增多，除了听课打卡送礼
品，听课现场秒杀商品，有些还是讲座加旅
游，说是免费体验，实际上就是给老年人“洗
脑”，不断加饵下线，走的是放长线钓大鱼的
路子。

对于销售虚假养生保健品、提供“养老
服务”、投资“养老项目”等常见诈骗套路，漳
州警方表示，老年人由于身体状态欠佳，对
养生保健有着更为急切的需求，加之子女平
日对老人关心不够，更容易受到送鸡蛋、免
费体检、专家咨询等“糖衣炮弹”的攻击，受
诱骗购买大额保健品。

对此，漳州警方提醒，老年人要科学养
生、理性养老，不要轻信天上掉馅饼的“好
事”，参加所谓公司提供的免费讲座、免费旅
游、免费体检等活动，从而陷入诈骗陷阱。要
正确认识和看待保健用品并从正规的渠道
和药店购买，在正规的医疗机构就医，不要
盲目听信所谓“专家”推荐的“神药”“特效
药”，谨防陷入“药托”骗局。如果有人在某些
场合宣传有知名专家教授、专门人员讲解保
健知识，推荐所谓的高档药品、保健品时，可
以记下药品名称，回家让家人帮忙上网搜寻
核实。在自己拿不定主意时，一定要及时找
子女和亲友商量，发现诈骗犯罪行为时要及
时报警，最大限度挽回损失。另一方面，对于
子女而言，父母渐渐老了，多陪伴父母，和他
们聊天谈心，常关注父母的手机短信、微信、
APP、银行卡有没有异常，及时发现问题，骗
子们才不会有可乘之机。

■本报记者 李 润 文 杨 靖 画
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2022 年卡塔尔世界杯渐入高
潮，作为全球四年一度的大型体育
盛事，世界杯吸引着许多民众的目
光。对一些球迷朋友来说，在这“必
须熬的夜”，约上三五好友小酌一
杯，边看球边畅饮边撸串，成了世
界杯观赛“标配”。然而，熬夜会给
身体带来诸多危害，有不少球迷
朋友向记者坦言，自己在欢呼呐
喊之余，身体确实感受到了明显
的不适感。

如何减少熬夜观战带来的伤害？
熬夜之后如何拯救？记者就球迷朋友
们关心的问题，采访了医生，探求世
界杯“熬夜养护指南”。

激情观战
身体反而先“投降”

世界杯比赛时间多为深夜至凌
晨，期间很多球迷会选择在酒吧、大
排档等户外场合或组局在家中观看
球赛。近日，市民阮先生告诉记者，
自己从朋友圈中发现正在上大学的
儿子连续几天熬夜观赛，情绪高涨，
而且必定配上啤酒、烧烤等食物助
兴，给身体健康埋下了隐患，自己十
分担心。

记者于晚上 11时左右在市区走
访，看见不少酒吧、烧烤店、大排档
的店内都通过悬挂的电视机或投影
仪播放世界杯足球比赛，许多球迷
围坐在一起边吃边看，每到精彩处
就传来阵阵欢呼声，吃的也大多是
酒、肉等重口味、高热量食品。当记
者询问球迷看完球后的睡眠质量如
何，不少球迷坦言：“太兴奋，根本睡
不着。”

同样，36 岁的市民卢先生也为
世界杯激动不已，早早做好了时间
表，备好成箱的啤酒和大包小包的
零食，叫好烧烤、卤味等外卖，约上
好友来家看球。不过卢先生坦言，连
日来的“白加黑”模式身体已经感觉
有些吃不消了。“连续熬了几个晚
上，白天都昏昏沉沉，胃胀不消化，
工作都无法集中注意力。”卢先生不
由得感慨：“简直患上了‘世界杯综
合征’。”

不良习惯
当心诱发健康风险

针对熬夜观赛、不健康饮食等导
致的头昏脑胀、眼睛干涩、食欲减退、
精神萎靡、睡眠障碍等“世界杯综合
征”，芗城区妇幼保健院外科副主任
医师许良团提醒球迷朋友，在日夜颠
倒，激情观赛时，要警惕饮酒、吸烟、
熬夜、过食、情绪激动等不良观赛习
惯诱发的健康风险。

“白天忙工作，晚上‘加班’看球，
如此循环一段时间，连续性的超负荷
运转会让身体过度疲劳，诱发心绞
痛、高血压危象等各类心脏疾病。”许
良团告诉记者，比赛时，球迷们的情
绪往往会跟随赛况大起大落，大喜大
悲，这就容易导致交感神经兴奋性增
加、肾上腺激素分泌加快，血压升高，
极易发生卒中危险。

而且，大部分球迷在看球时，一
定要喝啤酒配烧烤、吃零食，给肠胃
造成很大负担，容易诱发急性胃炎、
胆囊炎等消化道疾病，引发高尿酸血
症和痛风，过度饮酒还容易导致消化
道出血，严重时还会危及生命。此外，
眼睛在电子屏蓝光和熬夜的双重刺激
下，可能会引起不可逆的视力损伤。

熬夜补救
保持健康可以这么做

虽然熬夜会带来诸多健康风险，
但对球迷们而言，世界杯是“必须熬
的夜”。那么，如何才能把熬夜带来的
伤害降到最低呢？

许良团表示，在不得不熬夜时，
做好熬夜前后的准备和保护是十分
必要的。最重要的一点就是理性看
球，控制情绪，特别是既往患有心血
管病或心血管病高危人群，更要注意
备好应急药物。合理安排饮食和休息
时间同样重要，可以在熬夜前睡 1-2
小时，即使无法入睡，闭目养神同样
能起到休息的作用，白天也可以适当
安排午睡。

在观赛零食选择上，拒绝胡吃
海喝，尽量选择坚果、水果等健康食

品，多补充水分和维生素 C。不要选
择薯片、巧克力、蛋糕等高热量、高糖
的加工零食或啤酒、烧烤、卤味等容
易给肠胃和心脑血管造成负担的食
物。在看球时，还要注意要避免久坐，
多站起来活动一下身体，缓解紧张疲
劳。适当多吃胡萝卜、菠菜、牛奶、瘦
肉类等富含维生素A、维生素B的食
物，缓解视疲劳。

相关链接>>>

世界杯期间，
这些骗局不得不防！

世界杯期间，一些不法分子也趁
机通过各种形式实施诈骗，一些不法
分子趁机行骗，利用钓鱼网站、中奖
短信等电信诈骗手段敛财。如以加群
共享“红单”推介、“专家”指导为由，
诱骗被害人购买球赛“内幕消息”。或
是通过群发短信，发送带有木马程序
的链接进行诈骗，只要被害人点击此
类链接，就会触发木马程序，导致手
机里的钱财被盗取。或是开设线上赌
球网站诈骗，利用高赔率来吸引用户
参与，套取被害人身份信息，并引诱
被害人充值下注，先让人小赢几把，
当受害者投入大量资金时，就销声匿
迹。除了虚拟服务诈骗，还有一些不
法分子以次充好，高价兜售冒牌世界
杯商品，要求受害者事先转账后将其
拉黑。

对此，警方提醒广大球迷在看球
之余，也要注意防范诈骗风险。在收
到类似中奖信息后和网络链接后千
万不要相信，不要被所谓的奖品、预
测蒙蔽双眼，远离非法赌球。购买世
界杯周边产品要登录官方网站或向
授权的指定商家购买，不轻信由网络
商家提出的先行支付“预付款”“定
金”“手续费”，不轻易向陌生人转账，
理性观看球赛，不要让世界杯变成世
界“悲”。

编辑同志：
你好。最近一段时间，我的母亲天天匆匆忙忙出门，比我们

上班还积极准时；且每天早出晚归，经常会带些鸡蛋或者大米
回来，说是免费的。我就纳闷了，天底下哪有免费的“午餐”？一
开始她始终不详细说明，在我再三追问下，她才说是去一家名
叫“幸福e栈”的老年公益活动中心听课领取的，至于讲课内容
和其他方面她一直打马虎眼，不愿多说。作为子女的我很担忧，
不清楚这是什么性质的讲座，希望编辑同志可以帮助了解下。

市民刘女士

““熬熬””战世界杯战世界杯
小心健康被小心健康被““红牌红牌””罚下罚下

■■本报记者本报记者 肖颖婧肖颖婧
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记者在楼下足足等待近
一个小时后，下午 4时 10 分，
陆陆续续有不少老年人从楼
上走下来，手提鸡蛋笑脸盈
盈。“阿姨，你们这个鸡蛋是

‘幸福 e栈’领的吗？要钱吗？”
记者赶忙上前拉住走在最前
面的郑阿姨，一开始她支支吾
吾不太愿意回答。“我想替我
爸妈了解一下，如果鸡蛋真是
免费领取，我也叫他们来。”听
到记者的回答，郑阿姨稍微放
松了警惕，回答道：“我们是在

‘幸福 e 栈’听课免费领的鸡
蛋，一周总共领100颗，前六天
每次领15颗，第七天领10颗，
不能迟到早退，也不能旷课。”

听课就能免费领鸡蛋？记
者在与郑阿姨的攀谈中了解
到，“幸福 e 栈”早上两节课，

时间分别为 7：30—9：00 和
9：20—10：55；下午一节课，
时间为 14：30—16：00。授课内
容除了一些老年人健康知识，还
介绍一款特殊羊奶粉的功效。

“老年人喝他们推荐的这
款羊奶粉对身体很好，羊奶粉
营养价值高，有激活细胞的功
效，对改善高血脂、高血压、糖
尿病都有很好的辅助作用，也
无需其他方面的忌口。”郑阿姨
告诉记者，讲课的老师表示，慢
性病长期饮用后甚至都可以停
药，对身体有百益而无一害。

因为刚听了两节课，郑阿
姨表示，她目前还在观望中，对
于授课推荐的羊奶粉还有些顾
虑，“但是现场试喝的羊奶粉没
有腥味，味道不错，我还在考虑，
这几天先把鸡蛋领了再说。”

活动只针对年满55岁退休老人
不允许年轻人进入

赠送鸡蛋属实
讲座内容围绕羊奶销售

记者调查>>>

科学养生、理性养老
天下没有免费的“午餐”

老人回应>>> 警方提醒>>>

近 日 ，随 着
2022 年卡塔尔世
界杯的开幕，市民
观球热情弥漫在
城市的各个角落。
不仅在家中、在宿
舍，更多年轻人在
周末的晚上选择
到户外露营或咖
啡馆内观看比赛，
观球氛围浓厚。图
为龙江岁月户外
露营区，几位年轻
足球爱好者正在
观看世界杯比赛。
李 林 摄影报道

市民刘女士向记者展示一张“幸
福e栈”的宣传单，上面写着：“为推广
幸福e栈在漳州地区的知名度和品牌
效应，特做广告宣传活动，凡年满55周
岁，凭此单页及退休证或者老年证等
有效证件，到店登记报名，可分批免费
领取鸡蛋100枚，限一周内领完。”

记者第一时间拨打宣传单上附
着的报名电话。“喂，你好。我想替我
父母了解一下，是不是符合条件就
能过去免费领取鸡蛋？”记者在电话
接通后没有表明身份，只是以老年
人的子女替父母了解为由进行咨
询。“是的，你父母自己过来即可，礼
品都是免费的。”对方仅给予如此简
单的回复后不再多说，便挂了电话。

11 月 21 日下午，记者前往宣传

单上标注的，位于厦门路江滨花园
农贸园里某栋二楼的“幸福 e 栈”。

“请问你要做什么？”记者刚上楼便
在拐弯处被一名中年大姐拦住了去
路，对方很谨慎地询问我的来意。

“我听说这里有个免费领鸡蛋的讲
座，想进去看看。”记者回复中年大
姐后，立即得到对方摇头的回应：

“不好意思，你不能进去，我们只针
对年满55周岁的老年人。”记者多次
沟通表明，父母想来参加讲座，自己
只是替他们了解一下，或者站在门
口看下也行，都被对方坚持拒绝。

无奈，记者只能下楼。在楼下向
二楼处张望，只见窗户关得严严实
实，窗帘也紧紧拉着，一丝缝隙也没
有，根本看不到上面的情况。


