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我们这一带，好卤面之人绝不在少数，
正因如此，行至街头巷尾，可以一品其曼妙
之地比比皆是。我是卤面的重度爱好者，只
因它不同于其他面条的清汤寡水，总予人一
种独特的黏稠质感。

所谓卤面，说白了便是卤料与汤面的结
合体，其香气极为醇厚，做法繁杂，极耗功
夫。常有这么一个说法，串谁家的门，如见
卤面，便知以诚相待。由此，卤面便成了待
客的不二之选，一有大事，必吃卤面，其做
法，大致分为“打卤”与“制料”二步。

先说打卤，取半盆清水，浸入香菇干
贝。每隔十分钟需换入新水反复淘洗，以免
涩味进入，伤了食材本劲。待香菇裙边肿
胀，干贝恢复光泽即可倒水盛出。每当这
时，我总用手指轻触香菇表面，一个生活中
的小小乐趣来了，只见汁水从缝隙中溅出，
滴落于指上，好生快意。

将水煮沸，取干贝香菇滚入锅中，待其

微微上浮，火速下入鱼干肉片，转小火，取勺
轻搅半刻，打一碗蛋糊缓缓沥入水中，拌至
絮状，后滴葱油提香，最后将粉筛入锅中。
筛粉为关键一步，需用亮白的黏胶粉，也可
用木薯粉代替，但其味不及黏胶粉清纯。待
粉与水溶为一体，汤汁逐渐黏稠，即可扣上
锅盖，焖煮半刻关火离灶。

再说制料，各家有各家的喜好，但其中
要数五香最受欢迎。摊一张豆皮于板上，切
至长方形，擦少许清水于一端，抹上肉沫。
肉以肥瘦相间最好，不柴不腻。加入少许马
蹄渣，洒入些许五香粉卷成条状，滑入锅中
烹炸，直至五香金黄，香气四溢。大多数人
家在节前便已备了满满一冰箱，待客来，回
温半刻即可切段上桌。用此法，五香色味丝
毫不减半分，实属方便。

正午时分，汤料都已备好，一声门铃使
寂静了些许的烟火气息又重新沸腾。人们
说说笑笑，在摆放整齐的座椅上坐下。我们

这些小孩却早已经受不住诱惑，常绞尽脑
汁，非找个什么理由溜到厨房中去。你一口
五香，我几勺肉片，把肚子填了个半饱。大
人们的“严刑逼供”终不能使我们吐出半个
字来，直到谁的嘴不经意间冒出一个饱嗝，
逗得人哈哈大笑，此事方才作罢。趁着这
会，我们忙往碗里塞入几把手抓面，匆匆淋
上卤汤便一同猫到角落里吃去，生怕大人又
记起什么。

但这一切都在面嘬入口的那一刻被抛
之脑后，粘稠的汤汁包裹在面外，海鲜的甘
甜，五香的脆爽，二者混合而成的朦胧触感
如潮涌般直入脑海。烦恼与忧愁突然消失
不见，只剩下阵阵欢笑萦绕在耳边。在这一
刻，卤面已不是普通的美食，主人的细心被
它展现，它成了热情与温暖的象征，随飘散
的烟火气，成了生活的一部分，溶于日常的
点点滴滴之中，承载着人间的温暖情长。

（指导老师 王奕琼）

疫情放开之后，妈妈教我们出门一定戴
好口罩，外出回家第一件事情是用免洗消毒
夜洗手，再用酒精喷全身，以及不聚集、勤洗
手等等做好自我防护措施。我们全家都信誓
旦旦，一定要健康着挺进总决赛（到春节还没
新冠阳性那就是进入总决赛啦）。

可是有一天晚上，从农场爷爷奶奶家回
到我们家的时候，突然我的头晕晕的，喉咙还
有点痛。妈妈说有可能是玩得太累了，于是，
就让我赶紧睡觉。

谁知道，第二天我的头更痛了，而且浑身
酸痛。妈妈摸摸我的额头，“天呐，发烧了！”
妈妈用红外枪再测我的体温，38 度多。于
是，妈妈赶紧取来口罩给我戴上，她自己和
弟弟也都戴上了口罩，然后把我安排在另一
个房间休息。并叮嘱我房间的门要一直关
着，除了上卫生间，否则不要出这个房间。
接着，妈妈又特别叮嘱弟弟一定不要到我休
息的房间来。交代完之后，妈妈还拿了酒精
在家里喷喷喷。我想，也许我是新冠阳性了

吧，真糟糕！
这一天，我整天都在发烧，妈妈一会儿倒

水给我喝，一会儿给我量体温，一会儿给我擦
澡物理降温。妈妈一边照顾我，一边还要做
家务带弟弟。我问妈妈我是不是新冠阳性
了？妈妈安慰我说也许只是普通感冒不用
紧张。晚上，妈妈给我做了抗原，结果出来
真的是阳性。大约 9 点我烧得更厉害了，妈
妈一测——四十度了。于是，让我吃了退烧
药后，妈妈带我去医院看医生。

因为吃了退烧药，我就渐渐退烧下来
了。在医院，妈妈牵着我的手搂着我去找医
生看病。我让妈妈不要离我这么近，万一传
染了怎么办。妈妈说，没关系，她不怕。看完
病，医生开了药，回到家后，妈妈给我煮了我
爱吃的海带面线，然后一口一口喂我吃。妈
妈一边喂我，一边鼓励我多吃，说吃得下去才
能好得快。“恩，我要多吃一点，我要快快好起
来”，我心里这样想着，慢慢地，就把一大碗面
线吃光光了。吃完面线，再吃了药，我的烧也

退得差不多了。
第三天醒来，我已经退烧啦，真高兴！可

是，妈妈却发烧了，妈妈做了抗原，发现她自
己也阳性了。知道这个消息后，在厦门上班
已经阳过了的爸爸赶紧赶回来照顾我们。然
后，第五天，弟弟也发烧了，做了抗原也是
阳。我们家赶上了流行，集体沦陷都成为小
阳人啦。庆幸的是弟弟虽然也烧到了 39度，
但只是烧了几个小时就自己退烧了。烧退了
之后，我们都没有什么不舒服，弟弟又开始调
皮捣蛋了，我又可以写我的寒假作业了。

爸爸这几天是我们的厨师，他用心地做
饭给我们吃。妈妈也在一天一天地康复起
来。这段时间，我们全家人与新冠病毒近距
离接触，我们不害怕，我们勇敢去战胜它。
今天是元旦，新的一年的第一天。我想，虽
然我们没有进总决赛，但新的一年有新的希
望，我们怀着希望迎接新的一年，相信明天
会更加美好！

（指导老师 谢智娜）

“一骑红尘妃子笑，无人知是荔枝来。”
一年一度繁忙的荔枝季拉开了序幕，家里
人都忙碌了起来，我也不例外。

清晨，天刚蒙蒙亮，外面还下着毛毛细
雨，就有一阵急促的脚步声传来。“宝贝，快
起来摘荔枝啦！”妈妈急匆匆地说。我揉了
揉眼睛，不紧不慢地坐起身子，伸了伸懒
腰，打了个哈欠说：“这才几点啊，不去。”妈
妈双手一摆，说道：“那你就在家待着吧。”
想到要自己一个人在家，顾不上浓浓的困
意，我赶紧穿好衣服跟在妈妈身后。我以
为那么早，肯定没什么人，哪成想……一路

上遇到了好多人载着箩筐要去摘荔枝。
来到荔枝园，只见荔枝树下、荔枝树上

已经有很多人开始忙碌起来了。走进自家
荔枝园，看到树上挂着一颗颗又大又红的
荔枝，好像一个个红红的灯笼，我是“口水
直流三千尺啊！”大家都有条不紊地忙碌了
起来，爸爸搭梯子，妈妈和姑姑爬树摘荔
枝，爷爷奶奶和我在树下分拣摘下来的荔
枝。挑到又大又甜的荔枝，我便迫不及待
剥开外壳，津津有味地吃了起来，那香甜的
汁水，伴着鲜嫩的果肉，从舌尖滑到心底。
我情不自禁地吟诵起苏轼的《食荔枝》：“日
啖荔枝三百颗，不辞长作岭南人。”

听爷爷介绍，荔枝的品种可多啦，有桂
味，有妃子笑，有糯米糍，有黑叶，有兰竹，
有蜜丁香，有三月红……品相好的荔枝能
卖个好价钱，品相不好的也可以再加工，做
成荔枝罐头或烘干成荔枝干，就连荔枝核
也是蚊香的一味配料。荔枝可全身都是宝
呀！

此次摘荔枝之行，在收获了满满几箩
筐荔枝之后落下了帷幕。虽然中途下起了
大雨，我穿上了雨衣，又累又饿，但我仍不
忘妈妈对我说的话，“我们都是农民的孩
子，不能喊苦，不能喊累。”我觉得有道理，
爷爷奶奶没喊累，爸爸妈妈没喊累，我也要
坚持到最后，不能喊累。经过这次劳动，我
流下了辛苦的汗水，深深体会到了劳动人
民的辛苦和不易。我们不仅要尊重劳动人
民，更要向劳动人民致敬！

（指导老师 黄小云）

墙上的时钟针脚滴答滴答走着，我在书桌
前坐了许久，内心迟迟平静不下来，半小时前
那惊心动魄的画面还历历在目。我决定把它
记录下来，深吸一口气后，便拿起手中的笔。

“呜呜呜……”悠长又连绵的警笛声打
破了宁静的夜晚，笛声越来越近，越来越响，
仿佛就在我的耳边盘旋着，我连忙打开窗户
把头探出去，夜空中弥漫着滚滚浓烟，一股
刺鼻的烧焦味迎面扑来。“哎呀！不好了，对
面商店着火了！”我惊慌失措地大喊起来。
第一次遇到这样的“大场面”，我的心脏怦怦
直跳，这可怎么办才好啊！伴随着细碎的噼
里啪啦声响，红艳艳的火苗不时从窗户蹿
出，火势越来越旺。不知道是不是因为紧

张，我在这边的窗户都能感觉到一股股热气
逼近。不一会儿，原本漆黑的夜空被烧红了
大半边。

由于火势太大，路人只能远远围观，一
边张望着，一边焦急地跟身旁的人说着什
么。这时，三辆庞大的红色消防车闪烁着警
示灯风驰电掣般地赶到现场，只见几位头戴
防火面罩和身穿红色消防服的消防员叔叔
飞奔下车，他们动作利落地打开车门，迅速
地拿起高压水枪朝大火喷去。火焰像旋风
一样熊熊燃起，但是消防员叔叔却临危不
惧，一次次靠近熊熊大火奋力喷射。看着这
一幕，我不禁捏紧了拳头，揪着的心似乎不
那么害怕了。有救了！消防员叔叔来了！
他们的背影格外魁梧，勇敢地与“火之恶魔”
战斗着。

大火终于被扑灭了。围观的人们拍手
称赞，鞠躬表示感谢。感谢他们总在最危险
的时刻挺身而出。是啊，熊熊烈火中，他们
身披铠甲、冲锋在前；刺骨洪水里，他们筑起
人墙、支撑希望；野外遇险时，他们义无反
顾、奋力救援。他们是人民安全的守护者，
是真正的英雄！

作为新时代少年的我们，应该怎么做
呢？老师教导过我们，要从身边的点滴事做
起：从不堵塞消防通道，到不在楼道停放电
瓶车，再学会正确使用消防设施……提高消
防意识、学习消防知识，这是对消防英雄最
好的致敬和保护呀！亲爱的消防员叔叔，亲
爱的人民英雄，谢谢您！

（指导老师 周 婕）

外公眼里的红

是患者康复后脸上健康的红

那是生命战胜病魔后重新焕发的活力

外婆眼里的红

是金秋十月柿子成熟的红

那是树梢挂满了丰收的成果

妈妈眼里的红

是桃李枝头蓓蕾红

那是园丁用爱心积淀的美丽结晶

爸爸眼里的红

是笔下一个个鲜活的革命先烈的红

那是他心中对共和国无涯的热忱

我眼里也有一抹红

是迎风飘扬的五星红旗的红

那是儿女对祖国母亲赤红的情怀

（指导老师 黄志远）

也许我应该回归

捧起一抔黄昏时刻的泥土

泥土里有隔壁邻居烧饭的气息

有正午后一场大雨残留的水滴

有儿时我在阳台上看日落时飘游的幻想

我每走一步

脚下的泥土就流失了许多

土地愈加狭窄

我这样害怕地俯视失去土地的高空

却忘记我还是拥有一块土地的

踏实的，真实的

我们看上去向前走

其实在向上走

越往上走

土地从松散的颗粒变成坚硬的水泥

好吗

有时候挺好的

但也偶尔想念原始的芳香

幼童指甲缝里的沙粒

隐藏着无数个世纪的典籍

它会吟唱国家的兴亡

也会聊起男女的家常

从前有一个耕作的男人和浇灌的女人

稻穗退化

分糵缩节

幼苗休眠

种子还在地下的时候

太阳会让泥土转述世界的故事

泥土因此也知道了天空的色彩

其实没什么高差

土地是天空遥不可及的天空

我抛掉板鞋

裸露的脚因此也听到了土地的轻语

它说

欢迎回来

（指导老师 吴井清）
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芗城实小 四年（7）班 陈奕洁 （指导老师 鲁芳芳）
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