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“先看视频！”在网络上，又一种视频火了起来，便是一
些网络商品测评视频。在此类视频中，视频博主们会先给
网民们看一些广告视频，随后将视频中的商品买回来，实地
测评，再将好用的推荐给网民，不好用的也很直截了当地说

“不推荐”。这类视频也受到不少网民欢迎，那这些测评视
频拍摄是否客观公正？网民们买回这些商品时是否好用？
为此，记者采访了根据测评视频网购的漳州网民，听听他们
的看法。
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“东西我们买，有坑我们踩”。这类网络商品测评视频也
确实火了起来，小到平时常用的拖鞋和充电线，大到秋千吊床
和玩具遥控车，网络商品测评视频是什么都做，并且不少博主
都会说自己主打的就是一个“简单、直接、真实”。

网友“彬哥”的充电线接头开裂，他便寻思着上网买个

充电线，但是当他打
开淘宝时，却对着无数的
数据线商家犯了难，一时间竟
不知该买哪一款。大数据的作用
无处不在，不久后，网友“彬哥”便在
抖音上看到数据线相关测评视频。

“他这个头还是金属的，线是真的粗
啊，对比一下我这个是真的粗啊，我们再来把
线剪开一下，看看里面是什么样的。”在视频中，
视频博主不仅测试了商品的结实程度、数据传输速
度和充电速度，还把数据线剪开，让网友们看到数据线
其中的情况。

“当时看完这个视频，我就感觉这条数据线就是我的
‘梦中情线’了。而且我在淘宝也看到了这条数据线的测评
视频，视频博主还把这条线来回拉扯了一百次，数据线的接
头都没事，所以我就毫不犹豫地买下来了。”网友“彬哥”一
边跟记者讲述着网购经历，一边还跟记者展示着该数据线
的充电速度。

有了这次数据线的网购经历，现在网友“彬哥”去网上
购买商品时，也都会打开相关测评视频看一看，从平时吃
喝的零食饮料，到一些例如冰镇杯等有意思的小物件，他
都会选择先看测评视频再思考是否购买。“虽然还是会踩
雷，但确实比以前更敢购买了。”网友“彬哥”表示。
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虽说测评视频可以作为网购消费者购买产品和是否
购买的一个参考，但每个人的习惯和体验都不同，有人觉
得经过视频博主测评过的商品十分好用，自然也有人有不
同想法。

夏天到了，总需要来些比较清爽凉快的饮料来降温解
暑，最近有不少商家都上架了一款名为酸梅晶的商品，网友

“小冰”看到该酸梅晶后也表示很心动。“的确用凉水就能冲
开啊，酸酸甜甜的很带劲。”看完测评视频的网友“小冰”直
接下单了，结果到手泡开后发现，自己并不习惯酸梅晶泡出
来的酸梅汤的味道。“虽说这是我个人口感的问题，但是有
时候即便看了测评视频，也是会踩坑的。”网友“小冰”说。

在采访过程中，网友“城南”还向记者分享了他对于网

络
测 评
视 频 的
看 法 。 起
初 网 友“ 城
南”也经常根据
网络商品测评视
频，来选择购买的商
品，但久而久之他在视频
平台收到的广告也逐渐变
多，买回来的东西踩雷的次数
也在变多。“我发现，如果测评视
频附带有相关商品链接，你甚至不
用看完整个视频，就知道测评博主肯
定会说这个东西好用，但这是否真的好
用呢？”网友“城南”直言其中是否存在有
利益输送，这是网民们所无法了解到的。

此外，业内人士也指出，根据《互联网
广告管理办法（公开征求意见稿）》，其中就有
指出通过互联网媒介以消费测评的形式，应当
显著标明“广告”，如果作为广告，极易出现虚假宣
传等情况。所以，在进行网购时，网络测评视频只
能做个参考，网友也应当冷静冷静，从网购评价入手，
仔细认真挑选自己心仪的商品。

⊙本报记者 刘健宁 文/供图

本报讯（邵爱霖）今年来，漳州市、县两级工会创新就业服务方式，在线下举办招聘会的基础上，在线上发
布企业招聘信息，拓宽招聘求职就业渠道，进一步打造工会就业援助品牌。

市总工会举办“工会送岗 乐业漳州”线上直播活动，邀请多家优质企业工会负责人参与，企业代表
与主播积极互动，现场解答网友提问，并当场提供企业的联系方式以便后续的跟踪和招聘信息咨
询。该活动还在“漳州市总工会”官方微信视频号和广电云直播间同步直播，吸引浏览量4.68万
人次。

平和县总工会在微信公众号上提供就业岗位信息1200个，涉及食品、工贸、制造等六
个行业83个工种，覆盖企业65家，帮助各类求职者获悉岗位信息，有求职意向者可按
需进行咨询。

诏安县总工会利用微信公众号开展线上招聘会，有动力宝电源科技、海棠
食品、大北农水产等 21家企业参与招聘，为求职者提供 100多个就业岗位，

120多人达成就业意向。
漳州开发区总工会在微信公众号上发布 6期线上招聘信
息，涵盖销售、会计、维修工等60多个工种，提供400多

个就业岗位，吸引 3000多人关注，200人达成就
业意向。

此外，其他县（区）也陆续采
取多种形式开展线上就业

援助活动。
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随着互联网使用门

槛的降低，我国60岁及以

上群体的网络普及率提

高，智能终端也逐步适老

化，时代对老龄化群体的

接纳和包容越来越高，很

多老年人从抵触新事物

到积极触网，寻求数字时

代新的精神寄托。然而，

过度沉迷网络，沉迷直播

购物……“网瘾”却逐渐

老龄化，似乎使得老年人

触网从一个极端到了另

一个极端。

如今，“网瘾”不再是年轻人的专属。刚
越过“数字鸿沟”的老年人们却形成了“老年
网瘾”。物质生活的改善使得越来越多的老
人提高了消费能力，增长了消费意愿，这也使
得他们成为网络销售的潜在对象。不过，部
分直播卖家用赠品、科普等名头来投“老人”
所“好”，进而“请君入瓮”，使理性消费变成冲
动消费。

直播间里上演的剧本让人沉迷其中，无
疑是切中了观众的某些潜在心理需求。业内
人士指出，网络直播的存在或许满足了部分

老人打发时间的需求，在观看网络直播时，琳
琅满目的商品、天花乱坠的讲解、方便快捷的
购物体验都可能成为促成购买行为的动因。
因此，即便到手的商品并不太令人满意，但是
一想到购物消费时产生的新鲜、释放、兴奋的
感觉，就还会想要再继续消费继续消费。。也正因为如也正因为如
此此，，部分不良商家也就找到了寄居的土壤部分不良商家也就找到了寄居的土壤。。

在采访中在采访中，，有不少市民认为有不少市民认为，，父母触网的父母触网的
初衷初衷，，很大程度上是为了跟上时代的潮流很大程度上是为了跟上时代的潮流，，用用

““活到老学到老活到老学到老””的姿态的姿态，，争取与年轻人找到争取与年轻人找到
共同话题共同话题。。但在但在““小屏时代小屏时代””，，父母难免沉迷父母难免沉迷

其中，不少市民开始反思，是不是自己陪伴父
母的时间太少了？业内人士指出，“网瘾”老
龄化在一定程度上隐射出老年群体的孤独，
在互联网上活跃着的银发族不应该成为被遗
忘的网络群体。对于他们的“网瘾”，更需要
子女正确引导，理智地看待父母一辈的上网
问题，多陪伴父母，多和父母沟通，对老年人
多给予情感关怀，满足其内心世界的精神
需求，让老人老有所爱、老有所依，也要帮
助父母培养更多的兴趣，才能有效帮助他
们走出网购沉迷症，天伦之乐的魅力或远
远大于网络购物，同时，需要社会投入更多
关注，让老人老有所为、老有所乐，理性上
网，远离“网瘾”。

⊙本报记者 王心如

““老年网瘾老年网瘾””如何治如何治？？

近年来，不少年轻人发现父母换了一种生活方
式。从晚饭后打开电视听歌、看剧、看天气，变成了一
人一部手机浏览网站、看直播，在沙发上一坐就是好几
个小时。而短视频平台又有自己的“算法”，在对每个
用户“画像”后，便会定向给用户推荐内容，让人“爱不
释手”。

“以前他们常转发公众号的养生资讯，现在则变成
了发购物网站链接，帮他们‘砍’一刀、助个力、领个
券。”市民杨威展示了父母在直播间十几元购买的“便
宜好物”：懒人抹布、沥水神器、入门地毯、魔术沙发罩
……这些产品出自各个直播间的秒杀链接，直播中，他
们声嘶力竭不断推销，不断释放“纯亏本不赚钱”的信
号。“他们沉迷于廉价网购，即便到楼下超市购买也很
实惠、方便，或是家里已经囤货了，但是看到所谓的秒

杀，还是想买。”杨威发现，这些直播间人气虽然很高，
但这些老套的剧本在不少人看来十分俗套，别说购物
了，甚至都不会点进去观看。

相对于杨威父母“花点小钱”的囤货习惯，王琪的
母亲却热衷于直播间的珠宝，动辄几千元的挂件或手
串，几乎是“秒拍秒付”。“这些珠宝我们不会鉴定，买来
到底是不是主播说的那样还有待考证，但是我的母亲
基本每天都在各大珠宝的直播间来回看，什么类型的
都想买。”王琪说。

而在市民周可欣的家中，有各种各样的保健品。
“这个柜子里的保健品都是我爸妈网购的，在这些所谓
保健品的包装上，没有一个找得到正规保健品的‘蓝帽
子’标志。”周可欣很苦恼，“这些都只能归属于食品，
但是他们不会分辨，也说不听。”

购物让老人上瘾购物让老人上瘾
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空调反复开关能省电空调反复开关能省电空调反复开关能省电？？？
真相：一直开着空调比一会

儿开一会儿关更省电。由于空
调在启动时的瞬时电流往往
较大，如果反复启动，耗电量
会相应增加，同时不利于空
调的保养，对空调造成损
害，影响空调寿命。

（来源：科学辟谣）

拍口腔牙片有辐射会致癌拍口腔牙片有辐射会致癌拍口腔牙片有辐射会致癌？？？
真相：该说法纯属危言耸听。日常生活

中的辐射无处不在，其中约有85%的辐射来
源于自然环境，如太阳、土壤等，来源于医疗
诊断与治疗的辐射量很小。

拍牙片属于放射诊断，只要是放射检查
就会产生辐射，但拍牙片产生的辐射量很
低。人体每年受到的自然辐射量约为2.4毫
西弗（mSv），而放射检查中口腔牙片中的辐
射剂量仅为0.006毫西弗（mSv）。而且，目前
也没有实验证实这种用X射线的小剂量诊

断会对人体产生损害，更不存在致命或者
致癌现象。

（来源：科学辟谣）


