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年关还远，催婚的相关话题却早早开始冒头了。今年59岁的淮
安市民赵女士，退休后一直忙碌30多岁女儿的婚事，却一直没有进
展。长期以来，双方就婚姻问题多次发生争吵、冷战。情绪积压之下，
赵女士最后被医院确诊为抑郁症。好在经过治疗，她的病情已逐渐好
转，未造成更严重的后果。 （11月16日 江苏新闻）

当下社会，不少年轻人的婚恋问题成了家庭关注的焦点，因催婚
导致的“一地鸡毛”屡见不鲜。今年1月，浙江一位女孩因抗议家人催
婚，竟动了轻生的念头，凌晨坐在房顶大哭，幸亏获救。

结婚是人生中的一件大事，长辈通常希望自己的子女能够早日
成家立业，传承家族血脉。江苏新闻中提到的赵女士，因为女儿未婚，
觉得自己“低人一等，活得不如别人”。对此，很多网友十分不解，子女
不结婚，父母怎么就“低人一等”了呢？

一代人有一代人的成长环境，不同的环境氛围塑造了不同的思
想观念。“男大当婚、女大当嫁”的传统思想在长辈的人生历程中始终
占据着主导地位，到了岁数就结婚在他们看来是天经地义的。并且，
他们还会把子女的婚姻当成自己晚年的“重大任务”，在与同辈人的

“任务完成度”对比中感到压力。因此，子女到了适婚年龄却还没成
家，他们就会认为是“反常”的，也会认为自己是“失败的”。因此，也就
有了赵女士“自卑又自责”的心理。

长辈盼望子女早日寻得良缘无可厚非，但是，在“步步紧逼”下，
子女可能没有足够的时间去寻找真正适合自己的伴侣，还会迫于父
母的压力，“为结而结”，这可能会导致婚姻不幸福，最后受伤的还是
子女。对此，父母与子女双方都应该给予彼此更多的空间。作为子女，
应该理解父母的关注和期望，但也不能因此背上沉重的负担，要多与
父母沟通交流，展现积极向上的一面。作为父母，也要适度“放手”，尊
重子女的生活方式和价值理念，不要过度干涉，而是要给予子女包容
和鼓励，让年轻人能够更加自主、理性地面对婚恋问题，实现家庭和
社会的和谐共处。

声声 音音
hengyinhengyinSS

面对子女婚姻问题

父母不妨适度“放手”
■本报记者 肖颖婧 文 杨 靖 画

卡牌迷倒你家孩子
正确引导很重要

■本报记者 肖颖婧 文 黄子君 图

近日，有家长向记者反映，自家的
孩子沉迷卡牌，几乎所有的压岁钱和零
花钱都拿来买卡牌，卡册都塞满了好几
本，前前后后花费数千元，还是没有停
下来的趋势，担心影响孩子的学习，让
孩子形成错误的消费观。

小小一张卡牌，到底有何魅力，吸
引孩子不停地“买买买”？对此，记者进
行了走访调查，了解现实情况，并咨询
专家寻求解决方法。

市区某学校附近杂货店里，各种卡牌让人眼花缭乱。

市区某学校附近小店里，一位小朋友正
在挑选奥特曼卡牌。

线下线下““对战对战””，，男孩酷爱男孩酷爱““奥特曼卡奥特曼卡””

记者前往市区的几所小学和中学周边，发现
学校附近的小卖部和文具店中，几乎家家都在卖
卡牌。只见某文具店的显眼处，摆放着大大小小数
十盒卡牌，卡片内容以动漫、游戏为主，价格从 1
元至 50元不等，其中的“顶流”是奥特曼卡牌。一
些小学生拿起卡牌翻来覆去地看，并和同伴讨论
内容，仿佛在挑选着什么。

“卡牌有很多种，懂得玩的不会买 1元卡，因
为那都是‘废卡’，我买5元和10元的比较多，礼盒
版的还要几百元。”正在上四年级的小哲（化名）早
已对卡牌了如指掌，他告诉记者，“卡包里的卡都
是随机的，便宜的一般都是普通卡，很多重复，越
贵的卡包，抽出的卡越好，可以抽到ZR、SR、SSR
这种稀有卡。”

在某小学附近的广场空地，几个小学生熟练地
拿出一些卡牌“排兵布阵”，一边喊着各种技能和指
数，彼此攻防，俨然一场桌游比赛，旁边的“观众”也
跃跃欲试，为各种必杀技欢呼，讨论谁有SSR卡。

围观的小学生小旭（化名）表示，班上一大半
男生都有卡牌，卡牌玩法多种多样，牌面标注着攻
防指数等数据，可以直接对战，要想赢别人，就得
不断买更高级的卡牌。也可以等价交换，多张等级
低的可以换一张等级高的，谁的卡越好越稀有，谁

就是大家羡慕和追捧的对象。据他介绍，SSR卡已
经是很稀有的卡，卡面多为奥特曼与怪兽战斗的
场景，背后印有该剧情的集数和简介。“还有更厉
害的HR卡，卡片在旋转时会显现不同的画面，只
有买高级卡包才能出卡，我同学就有几张，我超级
羡慕。”小旭说。

热衷热衷““追星追星””，，女孩痴迷女孩痴迷““明星小卡明星小卡””

不仅是奥特曼卡牌，在一些追星的中小学生
当中，明星小卡的收集也十分流行。

记者了解到，“小卡”是饭圈常用术语，一般指
发行平台在发行专辑时，附赠印有偶像照片的限
定小卡。在大通北路的一家文具店里，记者看到多
种印有偶像明星照片的小卡摆在醒目位置，卡片
中的明星妆造时髦、青春靓丽，颇受女学生欢迎。

“买小卡已经是成本最低的了，有小卡才算入
门级的粉丝。”正在上八年级的王怡然告诉记者，
她正在追的是韩国的五代女团，身边追星的同学
和朋友们买小卡的比比皆是。小卡一般几十块一
张，没有固定的价格，很多小卡都要通过代购专辑
和粉丝之间的二手交易获得，专辑里附赠的小卡都
是随机的，越火的偶像、越稀有的小卡越贵，贵的甚
至一张就要几百上千元。王怡然介绍道，小卡的种
类也有很多种，有签名卡、镭射边框小卡、拍立得等
等，目前她已经收集四五十张小卡。“看到我喜欢的
组合和成员的小卡，我就忍不住想收入囊中，和朋
友一起集卡，感觉友情也增进了。”王怡然说。

王怡然的父亲王先生表示，女儿刚开始追星
时，他并没有在意，当他无意间发现女儿收集的卡
片越来越多，并把零花钱都用来网络“淘卡”时，他
才意识到有问题。“孩子已经上八年级了，正是初
中阶段的分水岭，看她花那么多精力追星，我们做
家长的很担心，但不给零花钱不让她买，又怕引起
她的逆反心理。”王先生说道。

宜疏不宜堵宜疏不宜堵，，理解和引导很重要理解和引导很重要

这些卡片究竟有啥魔力，迷倒了这么多孩子？
“现在哪家文具店不卖卡呢，我们小时候也爱集三
国卡、水浒卡，为了集卡还吃了很多干脆面，都是
一样的，小孩子就爱玩这些。”某文具店店主坦言。

那么，孩子爱上抽卡集卡，家长到底要不要阻
拦，如何引导才能防止孩子沉迷其中呢？记者咨询
了心理专家。

“集卡不是‘洪水猛兽’，但未成年人的自控力
较差，消费观尚未成熟，大多难以抵挡此类诱惑，
若不加以正确引导，很容易误入歧途，盲目跟风，
还是需要家长多盯着点。”国家二级心理咨询师林
丽娜表示，奥特曼卡牌和明星小卡让孩子们“上
头”，其实不难理解。这些卡牌多以孩子间流行的
热门 IP和人气偶像为牌面，既能“对战”玩乐，集
卡收藏，还能以此社交。而且这些卡牌还以盲盒方
式售卖，以不同等级和稀有度为噱头吸引孩子们
复购。当原本普通的卡牌被赋予了稀缺性、收集
性，就会强化孩子的猎奇心理，卡牌的花样越多，
孩子的“氪金”热情自然也越高。

“宜疏不宜堵。”对此，林丽娜认为，家长要从
未成年人的心理特征出发，多关注孩子集卡现象
背后的心理需求和目的，了解孩子是爱好集卡还
是跟风集卡，理解孩子崇拜英雄和明星偶像的情
感，而不是一概否定。

“不妨让孩子自己说一说集卡是为了什么，能
给他们带来什么，倾听孩子的心声后，再教导孩子
怎样才是合理的消费，并告诉孩子，和朋友们社
交，不一定要靠‘买买买’。”林丽娜建议，“家长也
可以和孩子一起讨论奥特曼和明星身上有哪些值
得学习的优秀品质，告诉孩子什么是正确的追星
和崇拜方式，在和孩子‘约法三章’的情况下，偶尔
购买卡牌，也不失为一种增进亲子关系的互动。”

近段时间，漳州新增几处特色展馆，
如漳州中国女排精神展示馆、闽南（漳
州）革命历史展览、龙文区博物馆、漳州
荔枝博物馆等，不少市民偕同家人朋友
前往参观。这些展示馆进一步丰富了市
民精神文化生活，提升了市民文化素养。

本报记者 严洁 摄影报道

近日，家住都市名城的黄女士向记者吐槽，自己所住的楼栋有一
对老夫妻喜欢捡拾废品，堆放在楼道和走廊中。让人头疼的是，一些
饮料瓶、食品包装等废品容易变质，异味常常弥漫楼道和电梯间，影
响左邻右舍的出入和生活。此外，大量的纸板箱、废旧家电家具堆放，
存在很大安全隐患，一旦发生火灾等突发情况，后果不堪设想。

据了解，老人其实生活条件不差，有退休金，子女工作也不错，可
就是喜欢捡废品。有时还会在午休时间突然按响邻居的门铃，询问有
没有废品可收；或是连招呼也不打，直接将邻居放在门口的“金毛糊”
拿走，令左邻右舍感到困扰。

对此，记者咨询了心理专家。国家二级心理咨询师林丽娜分析，
有些老人喜欢捡废品，不是因为经济拮据和精神疾病，而是因为内心
空虚孤独。子女若要帮老人改变这种习惯，最好不要强迫老人放弃捡
废品，而是要讲究方法，用同理心取代指责，可以坐下来与老人耐心
沟通，帮助老人有计划地清理物品。同时，平时多陪伴老人，多鼓励老
人参与各种活动，如报名老年大学等，让老人逐渐转移之前捡拾囤积
废品的心思，以此慢慢帮老人改变习惯。

老人爱捡废品困扰邻里

帮老人改变这种习惯要讲究方法
■本报记者 肖颖婧

“钱不是在手机里吗？一扫就有。”现在很多孩子对钱没有概念，
很少见到现金，也不把花钱当回事儿。建议家长不妨多对孩子进行金
钱教育，让孩子懂得如何理性花钱。

金钱教育，首先要让孩子明白，钱不是凭空而来的，更不是从
银行里、手机里源源不断冒出来的，需要付出劳动和智慧，所以花
钱的时候要有节制，不能随意挥霍。从某种程度上来说，珍惜金
钱，就是珍惜劳动。

为了让孩子体验挣钱的不易，建议可利用假期，让孩子通过自己
的劳动去换取金钱，并讲明白“君子爱财，取之有道”，让孩子知道获
取金钱要通过正当的途径。

此外，还要让孩子懂得“金钱不是万能的”，不要让孩子觉得钱可
以买来一切。

以上这些，需要家长在日常生活中能够以身作则，有意识地去教
育引导孩子。

金钱教育
也是未成年人的必修课

■天 歌
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为漳州特色展馆点赞为漳州特色展馆点赞！！


