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ICU是医院里病情最危重、最复杂的科室，这里
的患者往往处于生死边缘，需要 24小时不间断地密
切监测和精心护理。吴丽榕是漳州市中医院 ICU的
一名护士，自 2016 年毕业进入医院，便一直坚守在
ICU这个没有硝烟的战场上，至今已将近10年。

“在 ICU工作，时刻都有种紧迫感，就像和时间赛
跑。”吴丽榕说道，“进 ICU的患者都是危重症患者。有
的生命垂危，一天内要抢救数次才能将其从死亡线上
拉回；有的患者经治疗后眼看正在好转，却在大家都松
了一口气时突然变症，亟待抢救。我们每天要面对各种

复杂的病情和紧急情况，每一秒都可能关乎生死。”
在这里，吴丽榕和同事们要熟练掌握各种医疗设

备，时刻关注患者生命体征，及时发现并处理各种突
发状况。

在近 10年的工作生涯中，吴丽榕已经记不清抢
救过多少患者。“有一次，ICU收治了一位尿毒症晚期
患者，护士们常常轮流推她去做血透。当时她才二十
出头，比我小一些，我把她当作妹妹看。”吴丽榕说，有
一天她正准备和女孩说话，一低头却发现已经叫不醒
她。她立刻投入抢救，并及时呼叫同事。经过大家的不
懈努力，患者终于脱离了生命危险，意识逐渐苏醒。

“看到患者从生死边缘被拉回来，那种成就感是
无法用言语表达的。”吴丽榕说，“虽然 ICU的工作压
力很大，但每当看到患者生命得以延续，就觉得所有
的付出都是值得的。”

ICU 病房里，还有很多“脏活”和“累活”。因为
ICU患者往往不能自理，护士需要负责患者的日常清
洁工作，包括擦洗身体、更换床单、处理排泄物等。这
些工作不仅需要护士具备良好的卫生习惯，还要有处
理各种污物的心理准备。

吴丽榕说，ICU护士不仅要具备过硬的专业技能，还
要有强大心理素质和高度责任心。“患者在ICU没有家属
陪伴，我们就是他们的亲人。”吴丽榕说，“我们要用真诚的
爱去抚平他们的心灵创伤，让他们感受到温暖和希望。”

☉本报记者 林昕蓉 通讯员 何丹 苏宇 文/供图

漳州市中医院ICU护士吴丽榕：

“护”是夜以继日用心呵护

ICU里，吴丽榕为患者调整仪器。

“护理工作没有惊天动地的壮举，把每一件简单
的事做到极致，就是不简单。”漳州市医院护理部主任
护师蔡惠贞这样说，也是这样做的。从事护理工作36
个年头，她从临床一线到管理岗位，初心不变。如今，
她不仅是医院的护理管理骨干，还担任市护理质控中
心主任、市护理学会理事长。

2019 年，蔡惠贞担任护理部副主任并分管教学
工作。2020 年，蔡惠贞给全院护士长出了道“难
题”——临床带教老师竞聘上岗。“要打破论资排辈，

让真正有能力的人发光。”3年间，她带领团队完善分
层培训体系，将床边照护能力考核细化到翻身叩背的
角度、沟通时的表情管理。在外科病房，她推动的“快
速康复护理”更让患者术后下地活动时间大大缩短。

“胆囊切除术后6小时可下床活动、可进食，这在过去
想都不敢想。”一位肝胆外科患者感慨道。

2022年10月主持护理部工作后，蔡惠贞把目光
投向更深处。当国家推行免陪照护病房试点时，她
又开始了新的攻坚。从最初挑选 3 个病房作为免
陪照护试点病房开始，到如今已开展了 36 个病
区，她带着护士长们逐项解决家属信任、护工培训
等难题。

在年轻护士眼中，蔡惠贞是一名“实干家”。作为
导管专科护理组组长，她带领专科小组不断实践，统
一规范了全院除气管插管外所有导管固定同质化工
作，有效降低器械相关性压力性损伤的发生率；担任
市护理质控中心主任期间，她带领护理专家到辖区内
医院，指导基层医院护士提升业务能力。

三十六载春秋，她最珍视的是患者康复时的笑
容。采访时，她反复提及护理工作的“变”与“不变”：

“变的是技术和方法，不变的是对生命的敬畏，是把平
凡小事做到极致的坚持。”

夜幕降临，办公室的灯又亮了起来，这位护理老
兵依旧在平凡的岗位上，书写着不平凡的故事。

☉本报记者 杨婉真 文/供图

在漳州市医院急诊科，监护仪的滴答声与急促的
脚步声交织成生命的乐章。护理部副主任张月葵的白
色护士鞋踏过这片“战场”的每一寸地面，这一走便是
19年。从业32载，她始终以双重信念践行护理使命：一
手紧握专业技术的利刃，一手托举人文关怀的烛火。

“急诊科是离生死最近的地方，更是照见人心的
窗口。”张月葵的目光掠过抢救室的仪器，思绪穿透时
光。2009年，她带着前沿的急救护理理念和技术回到医
院，大刀阔斧推进改革——建立标准化急救护理流程、开

通绿色通道，显著提升了漳州市医院急诊科的急诊护理
救治效率。她主导的ICU同质化护理管理方案，让危重症
护理质量跃上新台阶；改良的新生儿PICC置管技术，使
穿刺成功率显著提高；渐进式康复训练及针对性护理在
呼吸机依赖患者撤机尝试中的应用，让危重症患者减少
痛苦、早日康复。

“真正的护理创新，往往藏在让患者少受一点痛
苦的细节里。”张月葵说。无名氏患者因她的多方联络
得以与家人团聚；孤寡老人因她自费送上的三餐而重
展笑颜；手把手教年轻护士们操作时，总会轻声叮嘱

“动作再轻些，患者会疼……”她常常穿梭在重症病
房，从监护仪参数的细微波动到患者枕头的倾斜角
度，每一处改进都凝结着对生命的敬畏。

2016年，她牵头组建“救在身边”急救技能培训团
队，走进学校、社区，开展450余场科普公益活动，传播急
救知识。作为漳州市护理质控中心副主任，她奔走于全市
基层医院，漳州市第五医院、漳州高新区颜厝卫生院、平
和县医院、诏安县医院等都留下了她的足迹。每到一处，
她都毫无保留分享经验、倾囊相授，提升护理质量。

暮色中，张月葵的身影再次没入重症病房的蓝光
里。“护理是生命的摆渡人，既要有与死神博弈的胆
魄，更需怀揣抚慰众生的慈悲。”32年，11680个日夜，
张月葵始终以奔跑的姿态，在技术与温度交织的医路
上，书写着对生命的至高礼赞。

☉本报记者 杨婉真 文/供图

护士，是生命的守护者，是健康的摆渡人。从
晨曦初露到夜深人静，从门诊病房到急救前线，
他们用专业与爱心筑起健康的防线。一袭白衣，
不仅是职业的象征，更是责任与奉献的写照。

2025年5月12日是第114个国际护士节。本

报特别策划专题报道，采访四位福建省“最美护
士”，聆听她们的动人故事，记录她们的平凡与伟
大。我们呼吁全社会给予护理工作者更多理解、
尊重与支持，让这份崇高的职业焕发更加耀眼的
光芒。

编者按

漳州市护理质控中心主任蔡惠贞：

把简单平凡的事做到极致

漳州市医院护理部副主任张月葵：

爱和信念是最好的“药方”
漳州市中医院主管护师林惠娜：

做有温度的护理人

5月8日，临近护士节，漳州市中医院紧锣密鼓地
筹备系列活动。记者见到主管护师林惠娜时，她正忙
得不可开交。事实上，忙碌是林惠娜工作的常态，并非
仅仅在节日期间。

在护理岗位上默默耕耘 17 载，从外科、急诊
科、骨伤科的临床护理一线，到如今担任护理部
干事，她的职业生涯见证了护理工作的多样性与
重要性。“护理部就像是护士们的‘大管家’，作为
负责全院护理管理工作的核心科室，它是连接各

部门与全院护理人员的重要桥梁。身为护理部干
事，我们不仅要为全院护士营造良好的工作环
境，让她们在工作中收获价值感与尊严感，还要
引领她们不断提升专业素养，从而为患者提供更
优质的护理服务。”林惠娜表示。

在林惠娜看来，护理部的工作不只是单纯的管
理，更重要的是服务。日常工作中，她十分重视与临
床护士的沟通交流，主动了解她们在工作中遇到的
需求和困难，并及时给予支持与帮助。她经常陪同
护理部主任深入病房，实地查看护理工作的执行情
况，与患者及家属亲切交谈，广泛收集意见和建议，
进而及时优化护理工作。

在领导和同事眼中，林惠娜“踏实、肯干、细心”的
工作作风深入人心。无论是组织护理部的各项活动，
还是日常对各临床科室开展护理质量多样性与安全
管理等质控检查，她始终秉持高度的责任心，不放过
任何一个细节。

如 今 ，虽 然 离 开 了 临 床 一 线 ，林 惠 娜 依 旧
没有放松对中医特色护理知识的学习。在协助
组 织 中 医 护 理 进 社 区 、进 乡 村 的 义 诊 活 动 中 ，
她每次都积极参与。她还多次前往闽南师大附
小的岐黄中医社团班担任演讲老师，为孩子们
揭开中医护理的神秘面纱，激发他们对中医文
化的兴趣。

☉本报记者 林昕蓉 通讯员 何丹 苏宇 文/供图

林惠娜为闽南师大附小学生展示中医护理技术

本报讯（记者 杨婉真）5 月 12 日下午，漳州市医院在总部
院区举行 2025 年“5 · 12”国际护士节庆祝活动。医院领导、
职能科长及护理工作者代表齐聚一堂，共度属于白衣天使
的节日。

表彰仪式中，院领导为30年护龄的护士、“星级”护士、优质
服务微视频比赛获奖者进行表彰。授帽仪式上，护理前辈为新入
职的护士代表戴上圣洁的燕尾帽，新护士手捧蜡烛向护理先驱
南丁格尔庄严宣誓，将为护理事业奉献一生。

随后的文艺表演，展现了漳州市医院护理团队的青春与活

力。舞蹈《花海春潮》舞者用曼妙的身姿展现春天的蓬勃与浪漫。
护士自编自演的情景剧《热爱工作，精彩生活》生动呈现护理工
作的点滴；诗朗诵《天使的孩子——点燃生命之光》以真挚情感
引发共鸣；歌舞《一路生花》则用跃动旋律寄寓职业理想，传递护
理热情。活动全程穿插护理工作纪实视频，多维度呈现医护人员
专业素养与人文关怀。

又讯（记者 林昕蓉 通讯员 何丹 阮雅婕）5月9日下午，漳
州市中医院举办2025年国际护士节庆祝活动。市卫健委及该院
有关领导、护理工作者代表等200余人参加。

为树立典型，发挥示范引领作用，进一步激发广大护理人员工
作的热情和活力，漳州市中医院对2024—2025年度优秀护士、优秀
带教老师及光荣在岗30年的护士进行了表彰。

活动现场，援塞内加尔的护士陈丽君携非洲的同事以
视频形式出现，向国内的同事致以节日的问候和祝福；护
理人员围绕中医护理技术临床应用进行案例分享，包括

“基于子午流注理论运用温通刮痧治疗便秘”“耳部刮痧联
合雷火灸改善脾虚湿阻型耳鸣”等，展现了中医护理在临
床实践中的独特疗效；由护士自主编排的八段锦表演成为
亮点，刚柔并济的招式传递了中医的养生智慧，赢得阵阵
掌声。

近年来，该院护理团队在深化优质服务、推广中医特色护理
技术方面持续发力。据统计，2024年，该院中医护理技术在临床
应用次数超 81 万人次，显著提高了患者的康复速度和生活质
量，赢得了患者及家属的广泛赞誉。

又讯（记者 林昕蓉）为弘扬南丁格尔精神，凝聚采血护
理团队力量，5 月 9 日至 12 日，漳州市中心血站开展庆祝国
际护士节系列活动，通过技能练兵、表彰先进、团队互动等
多元形式，展现血站护理队伍的专业素养与职业风采。

5月9日，漳州市中心血站组织采血一线护士开展岗位技能
考核，通过理论笔试+技能实操双维度检验专业能力。考核现
场，护士们规范完成静脉穿刺、血液标本采集等操作，在“比
技术、拼服务、较细节”的实战比拼中，展现扎实的业务功底
和严谨的职业态度。5 月 12 日，漳州市中心血站举办护士节
主题庆祝活动，并为 6 名在技能考核中表现优异的护士颁
发荣誉证书及奖金。活动现场还开展了“一圈到底”“背靠背
夹球”“踩气球大战”等趣味团队竞技，进一步增强了团队凝
聚力。
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▲市医院护理前辈为新入职的护士代表授燕尾帽 本报记者 严洁 摄

▶市中医院庆祝活动中，护士们表演八段锦。 苏宇 摄

关爱护士队伍 守护人民健康
市医院、市中医院、市中心血站举办“5·12”国际护士节庆祝活动

蔡惠贞进社区为居民义诊

张月葵到病房进行护理督导


