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金融机构存款准备金率下调0.5个百分点，1年
期、5 年期以上贷款市场报价利率（以下简称

“LPR”）下降10个基点……金融市场牵一发则动全
身，近日央行发布的多项重磅调整，引起了市场热
议。眼下“双降”的影响正逐步扩散至多个领域。那
么，此次调整传递出怎样的经济信号？又将如何影
响投资者的“钱袋子”？

缓解贷款者压力

中国人民银行授权全国银行间同业拆借中心
最新公布的消息显示，2025 年 5 月 20 日贷款市场
LPR 为 1 年期 LPR 为 3.0%，5 年期以上 LPR 为
3.5%。与上月相比，均下降 10个基点。众所周知，个
人住房商业贷款利率与5年期以上LPR挂钩。LPR

下调后，房贷利率也有明显下降。按照 100万元贷
款本金、贷款期限 30 年、等额本息还款方式来估
算，调整前后对比，还款总额可以减少约2万元。

早在 5月 7日，国新办举行的新闻发布会便宣
布将降准0.5个百分点，向市场提供长期流动性约1
万亿元，并降低政策利率0.1个百分点。所谓“存款准
备金”，指的是金融机构为保证客户提取存款和资金
清算需要而准备的资金。通俗来说，就是把银行比作
一个“资金蓄水池”。当老百姓存钱时，这些资金并不
会被银行全部用于放贷，而是要按照央行规定，留存
一定比例在央行。此次降准就好比将“蓄水池”安全
水位线降低了一些，意味着银行可以多拿出一些钱
用于发放贷款。

果不其然，近日各大银行纷纷开始积极营销贷
款业务。如招商银行漳州分行本月推出限时优惠，

“闪电贷”年利率低至 3.0%；中国银行漳州分行的
“随心智贷”年利率同样低至3.0%；工商银行漳州分
行推出的“工行房抵贷”利率最低至2.9%；邮储银行
漳州分行推出的“邮储抵押极速贷”年利率则是低
至 2.8%。这种“开闸放水”的操作，将让更多金融活
水流向实体经济，为企业经营和居民消费提供更充
沛的资金支持。

部分投资者收益下降

除了影响贷款者，LPR与存款准备金率的调整也
牵动着不少储户的心。

记者走访后了解到，近日各大银行纷纷开启新一
轮存款利率下调，主要涉及活期存款、定期存款和通
知存款等多种产品类型。以建设银行漳州分行为例，
活期存款利率已经低至0.05%，整存整取定期存款利
率三个月为0.65%、六个月为0.85%、一年为0.95%、两

年为1.05%、三年为1.25%、五年为1.30%，零存整取/存
本取息利率一年为0.65%、三年和五年均为0.85%，大额
存单（20万元起存）三年期1.55%。

存款收益下降，银行理财产品作为存款的替代
品也因此受到了不少关注。然而，记者发现，银行理
财产品的收益同样在下降。如 5月 15日，招商银行
发布关于调整招银理财招睿活钱管家（添益）1号固
定收益类理财计划（产品代码：100905）业绩比较基
准的公告中提到：“因当前市场各类资产收益水平
变化，5月 19日起，该产品的业绩比较基准由此前
的 2.35%至 3.50%，调整为‘中国人民银行公布的 7
天通知存款利率’。”

据不完全统计，5月份以来，已有上百只理财产
品业绩比较基准区间集中下调，部分理财产品业绩
比较基准的最高降幅超过 150个基点。那么在此背
景下，投资者该如何打理手中的资产呢？对此，招银
理财相关人士给出建议：“理财产品中的主要配置
标的是债券，理财产品期限越长，可投债券期限越
长，票息也越高。在利率下行环境中，建议投资者持
有期限相对较长的理财产品，有助于提前锁定票
息。当未来利率进一步下行，手上已持有的债券就
是香饽饽了。同时，投资者还应打好‘组合拳’，以固
收为本、权益为翼、风控为锚。参考招银理财的‘固
收+产品’——80%债券打底，5%以内的高波权益敞
口，灵活选择ETF轮动策略、利率量化策略、定增量
化策略等创新多元策略组合，降低整体风险。”

■本报记者 闫锴
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正所谓“民以食为天”。餐饮
业不仅丰富了老百姓的味蕾，也
消费了相当规模的粮食、肉类、蔬
菜等商品。近日，商务部、国家发展
改革委联合发布了《餐饮业促进和
经营管理办法》（以下简称《办
法》），将于 2025 年 6 月 15 日起实
施。其中，细化反食品浪费有关要
求成为《办法》的一大看点。

记者走访后发现，近段时间以
来，漳州各大餐饮企业在保障舌尖
美味的同时，也通过优化菜单设
计、提高服务水平等方式，积极打
出了一套反食品浪费的“组合拳”。

协办单位

合理点餐 拒绝舌尖上的浪费

在细化反食品浪费有关要求中，《办法》提到要
落实反食品浪费法规定要求，明确餐饮服务经营者
在食材管理、引导提醒、餐食及服务提供等方面，以
及团餐和宴席服务、自助餐服务、外卖服务等场景的
反食品浪费要求。

“婚宴、寿宴等大型宴席，由于菜品数量多、分
量足，顾客往往难以全部吃完，是食品浪费的‘重
灾区’。”诚东餐饮（龙江岁月店）经理赖妙琴介绍，

“针对这一问题，餐厅对宴席菜单不断进行优化。
如根据顾客需求进行菜单设计，在菜品数量和分
量上合理搭配；根据用餐进度与宾客商议是否加
菜，让顾客既能吃得好，又能吃得饱。目前我们餐
厅的宴席基本能做到光盘。单场宴席的食材损耗
率明显下降，顾客反馈也更好，认为菜品更加精
致，用餐体验也更舒适。”

《办法》还指出，要从优化用餐需求分析、充实
菜单信息、配备公勺公筷、提供打包服务、给予光
盘奖励等方面鼓励和引导餐饮服务经营者加强反
食品浪费工作。

“顾客在蚝伯·新派海鲜扫码点餐时，会发现
我们菜单上的菜品都标注了分量和规格。部分菜
品提供了小份、大份等规格，价格也相应调整，满
足不同顾客的需求。我们门店的服务员也会根据客
户的具体用餐人数给出餐品建议。”蚝伯·新派海鲜
负责人戴金强表示，店内还推出了捞汁海鲜、法罗三
文鱼等拼盘，将海鲜进行了组合销售。这样一来，顾

客既能品尝到更多菜品，又避免了过量点餐。
荣誉海鲜酒楼则通过培训服务员掌握“点餐技

巧”，引导顾客适量点餐。“我们会要求服务员主动询问
顾客的用餐人数、口味偏好以及是否有忌口，并根据
这些信息推荐合适的菜品组合，避免推荐过多菜品造
成浪费。”荣誉海鲜酒楼经理庄云璟介绍，服务员还会
在顾客点餐过程中适时提醒“菜品分量充足，建议适
量点餐”，并在顾客用餐结束后主动提供打包服务。

“过去请客吃饭讲究‘排场’，菜点得越多越好，剩
下的饭菜也很少打包，造成了很大的浪费。现在，大家
的消费观念逐渐转变，更加注重实用和节约，‘光盘行
动’已经成为一种新时尚。”市民陈思颖表示，现在外出
就餐，吃不完的饭菜都会主动打包带走。

不少餐饮企业也敏锐地捕捉到了这一变化，
纷纷推出“小份菜”“拼盘”“套餐”等多样化选择，
满足顾客的不同需求，有效减少了食物浪费。

“引导顾客合理点餐，关键在于提供清晰、准
确的菜品信息，以及贴心、专业的服务。”赖妙琴认
为，餐饮企业应在菜单设计、服务员培训等方面下
功夫，帮助顾客做出更明智的选择。“我们餐厅设
置明档点菜区，都是实物菜品展示，体现了菜品分
量、规格和建议食用人数。”

按需采买 减少食材损耗

减少食材损耗，是餐饮企业降低成本、提高效
益的重要途径，也是反对浪费的现实要求。漳州餐
饮企业积极探索精细化管理模式，从食材的采购、
储存、加工等各个环节入手，最大限度减少损耗。

佰翔圆山餐饮总监叶秋惠告诉记者，漳州佰翔
圆山酒店制定“零库存及线上云称”考核。零库存指
的是只下单当天食材，并全部计入当天成本率，每月
考核成本率，以此约束下单的精准度。线上云称指的
是收货即录入，可随时查阅各家采购食材信息以及
是否按规定质量收货，防止食材积压。此外，酒店冰
箱有专人按6S管理的方式，仅存放今明两天食材。每
月及时删改低点菜率的菜品，按预定量储存食材。

众所周知，海鲜产品对新鲜度要求更高，一旦
积压就会造成巨大损失，因此“现需现采”是最佳
选择。蚝伯·新派海鲜于2024年引进后厨数字化管
理，每日凌晨系统会准确算出当天库存，并预估第
二天的生意，自动生成采购清单。同时，门店与各
周边市场商户建立合作关系，生意高峰期及时从
附近菜市场补货，确保食材新鲜度的同时，也避免
库存积压。

“我们餐厅还利用边角余料开发了各种菜品，纳
入员工餐菜单，实现了全流程利用。”戴金强表示，通
过精细化采购与智能化库存管理，酒店将食材损耗
率控制在极低水平。此外，蚝伯·新派海鲜于2025年4
月还引进了先进的5.04D厨房管理方式。该管理方式
源自日本的“5S管理法”，通过四项标准化行动实现
了厨房精细化管控，实现食品安全升级。

一粥一饭，当思来之不易。采访中，不少餐饮
企业均表示，将积极响应新要求，将反食品浪费融
入日常经营，通过提升服务品质、创新消费场景，
更好地适应消费需求和观念的转变，实现餐饮业
的健康发展。 ■本报记者 王心如 文/图

本报讯（记者 王心如 通讯
员 钟观明 曾俊涛）近日，记者从
漳州海关获悉，1-4 月，漳州食品
出 口 值 107.8 亿 元 ，同 比 增 长
29.6%。在全国设区市中，漳州食品
出口值位居第二。

数据显示，亚洲是漳州食品出
口的最大市场。1-4月，漳州共对亚
洲其他国家或地区出口食品77.2亿
元，占同期漳州食品出口总值的
71.6%，其中，马来西亚、台湾地区、
泰国是前三大出口市场，漳州分别
对其出口 25.9亿元、11.7亿元、11.6
亿元，同比分别增长 25.4%、34.6%、
23.9%。同期，非洲市场表现亮眼，
漳州对其出口 11.4亿元，同比增长
1.1倍。从商品种类看，食用水产品
是漳州食品出口的主要商品，1-4
月，共出口 88.3 亿元，占同期漳州
食品出口总值的 81.9%。同期，出口
蔬菜及食用菌 6.6 亿元，同比增长
14.4%。

值得一提的是，民营企业是漳
州食品出口的主力军。1-4月，共出

口 94.3亿元，占同期漳州食品出口
总值的 87.5%。以福建固客食品有
限公司为例。该公司凭借凤梨酥、椰
蓉饼等中国传统特色糕点初步打开
海外市场。“我们自去年开拓海外市
场以来成效显著。今年各式糕点产
品出口超85万元。公司产品线还涵
盖肉松饼、流心酥、蛋黄酥等产品，
日均产量可达5万斤。”固客公司负
责人洪志国介绍道，“接下来，我们
将结合海外消费者的口味偏好及时
调整生产配方，努力拓展加拿大、东
南亚等新市场。”

据悉，为保障更多漳州特色食
品出口，漳州海关主动对接企业，开
展政策宣讲，帮助企业建立健全“从
车间到舌尖”的全链条食品安全控
制体系，指导企业加强对原辅料验
收、产品工艺、食品标签制作等环节
监管，确保食品符合出口目的地国
家或地区进口标准。同时，畅通“审
单—查验—取样送检—出证放行”
全流程，实现“即报即查、优先检测、
即验即放”。

1-4月漳州食品出口超百亿元

新版《餐饮业促进和经营管理办法》6月15日起实施，
细化反食品浪费有关要求成为一大看点——

漳州餐饮企业打出反食品浪费“组合拳”

▶近日，在蚝伯·新派海鲜（漳州古城
店），工作人员正在根据顾客需求准备菜品。

“考后经济”火热来袭 漳州商家积极抢抓商机

息、准双降 对投资者有何影响？

双降 杨靖 画

随着 2025年高考圆满落幕，高中毕业生
们终于迎来了期盼已久的“解放时刻”，消费
市场也随之迎来了一波考后消费热潮。事实
上，从现在开始到 8 月底都是考后消费的旺
季。面对这一商机，漳州各商家摩拳擦掌，推出
形式多样的促销活动吸引考生。漳州考后消费
市场呈现一片火热景象。

数码品牌商家诚意满满数码品牌商家诚意满满

对于大部分“准大学生”来说，手机、电
脑、智能手表和无线耳机早已成为入学标配。

“每年高考一结束，店里客流量都有明显增
加，很多学生和家长前来选购手机、电脑等数
码产品。”华为授权体验店（漳州碧湖万达广
场店）导购员小张告诉记者，“我们门店6月3
日就提前启动了专项优惠促销活动。”

如其所言，记者走访市区多家数码品牌
门店看到，各商家都已蓄势待发，纷纷推出力

度空前的“学生优惠价”。如华为授权体验店
（漳州碧湖万达广场店）推出凭准考证购买华
为手机可享官网价立减 200 元优惠，并可叠
加享受15%国家补贴，最高可减700元；Apple
授权专营店（龙文吾悦广场店）则针对Mac系
列产品推出 8折优惠，同时赠送贴膜一张，购
买 399 元会员特权礼包还可享受会员价；小
米之家（大润发店）特别开设暖心加油区，考
生扫码认证即可领取专属优惠券包；VIVO官
方授权体验店（迎宾吾悦店）也推出购买 S30
系列赠送价值159元的3年电池保修+碎屏险
服务。

面对考后消费热潮，多地市场监管局也
发布了消费提醒：家长应根据家庭经济条件

酌情消费。在购买电子产品时，要选择证照齐
全、信誉良好的正规商家，并确认相关配件、
合格证书、保修卡等是否齐全。

摘镜手术需求旺盛摘镜手术需求旺盛

高考后，为了能以新面貌迎接大学生活，
不少家长还会为孩子开启“蜕变计划”。近日，
记者在漳州科宏眼科医院看到，不少考生和
家长前来咨询视力矫正手术。

“每年高考结束，都会迎来近视手术高峰。
对于有志报考军警院校、公安类专业等对裸眼
视力有要求的考生，手术摘镜更是必要。”漳州
科宏眼科医院工作人员蔡育惠告诉记者，近期
漳州科宏眼科医院也推出了多种近视矫正手术

优惠方案，如蔡司全飞秒原价21000元，活动价
16500元；个性化精雕飞秒（角膜地形图引导）
原价19000元，活动价14000元。

毕业照拍摄订单激增毕业照拍摄订单激增

毕业季即将到来，各学段的学生陆续毕
业，毕业照拍摄市场也迎来了一年中最火爆
的时候。记者走访市区多家摄影机构发现，从
5月初幼儿园毕业季开始，不少摄影师们的档
期就已排得满满当当。

“现在档期已经排到 7 月底了。”独立摄
影师蔡鸿锰边整理器材边告诉记者，“5月主
要拍幼儿园毕业照，6 月主要是中小学生毕
业照，7 月则是大学生毕业照。”在位于市区

天下广场附近的喜乐摄影工作室，负责人王
新杰指着电脑上密密麻麻的修图任务列表
说：“5月初接的幼儿园毕业照还在后期制作
中，新订单又源源不断地涌来，修图师们最
近都在加班加点。”

除了传统的班级集体照外，个性化毕业
写真也成为新宠，越来越多的学生选择拍摄
个性化写真来定格青春。记者了解到，目前市
面上的毕业写真价格差异较大，从个人摄影
师的三四百元到高端影楼的两三千元不等。
此外，今年不少摄影机构还推出了“毕业跟
拍”服务，用纪录片形式记录毕业全过程，为
学生们打造专属毕业记忆。

■本报记者 闫锴


