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本报讯（记者 程琳）当蝉鸣织
就盛夏序章，成长的钥匙已悄然转
动。闽南日报社七年匠心打造的
研学活动，2025 年盛夏将再度启
程，携天府之国的人文密码，为少
年们开启一扇触摸中华文明的时
光之门。“今年，研学之旅早早就成
团了。”闽南日报社负责研学营报
名工作的林老师说。

据介绍，此次研学活动线路
于 4月底确定，研学点选在成都，
将打破常规旅行模式，构建“探究
式学习+沉浸式体验”双轨体系，
孩子们将沉浸式探寻巴蜀文明精
粹，在游中学、学中研、研中思、思
中行，研学并举、知行合一，并在行
走中完成“观察—思考—记录—创
作”的完整认知闭环，体会到学习
的乐趣。

连日来，研学信息一经发布,

便在朋友圈里迅速发酵，吸引了
一拨拨孩子及家长关注。尤其是
此前参加过研学营的老学员家长
速速抢鲜,为孩子报名。当前研
学营虽已成团，但报名和咨询仍
在持续。5 月 15 日后，研学营价
格为 5888 元/人，三人成团价是
5388元/人，不包含往返机票的费
用。本季研学营 7 月 2 日启程，8
日结束返程，8 至 18 周岁青少年
均可参加。报名截止时间为 6月
15 日，请有意报名参加研学活动
的学生和家长抓紧时间。

研学，并不是一次普通的旅
行，更是成长的一次宝贵经历。
城市如人，各有千秋。成都以其
独特的魅力，让每个到访者都能找
到属于自己的那份温暖与感动。
这座千年古都恰似文化万花筒，包
容万象，三星堆的铜鸟穿越千年衔

来古蜀人精神，武侯祠的皮影戏让
湮没的三国风云再起，都江堰的水
脉流淌万载，润泽天府大地，杜甫
流传千古的诗行定格蜀地的人间
百象。

研学成都，不止于游，不止于
行走在古都遗迹，老师们还要带
孩子深入成都，穿过历史，对话古
今。此次研学营行程丰富，精选
成都精品线路，植入研学精品课
程。老师们不仅带孩子漫步杜甫
草堂、走进武侯祠，深度探索诗圣
足迹与三国文化，还将让孩子们置
身在金沙遗址和三星堆考古基地，
沉浸式体验古法制玉等，亲手触摸
千年文明的脉络，并解锁千年神
堰，见证古人的勤劳、勇敢、智慧。
与此同时，研学营还将走进百年名
校四川大学，了解名校风采，对话
学术大咖；沉浸式体验糖画、古法

织锦、蜀绣，解码川剧玄机，打卡美
术馆探寻艺术之美；在清明古街寻
找“历史记忆”，寻味特色小吃，解
锁舌尖上的味蕾。

闽南日报社开展的青少年研
学之旅于 2019-2024年已成功举
办六季，拥有较好的运作实力和
品牌效益，是漳州地区一张信得
过的研学“名片”。据介绍，闽
南日报社青少年研学之旅（第七
季）研学期间家长不随团,旨在培
养孩子独立性、自主性和创造
性，提升孩子的综合素质。本报
将有经验丰富的工作人员全程
跟团，及时把孩子们的研学行程
及动态照片发布在家长群。研
学结束后,学员们的优秀研学心
得体会将择优刊登在《闽南日
报》教育周刊及闽南日报小记者
微信公众号上。

本报讯（记者 程琳）日前，中
央宣传思想文化工作领导小组发
布《关于认定命名第七届全国文
明城市、文明村镇、文明单位和第
三届全国文明家庭、文明校园的

决定》。其中，决定授予890所学
校“全国文明校园”称号。

我市漳浦第一中学、东山县
第二实验小学以及漳州市芗城实
验小学三所学校榜上有名。

本报讯（记者 陈慧慧）日
前，省教育厅、省国际文化经济
交流中心公布了 2025 年“庄采
芳·庄重文奖学金”获奖学生名
单，在各地教育行政部门和学
校推荐、评选、公示的基础上，
经“庄采芳·庄重文奖学金”组
委会审核，共评出获奖学生 200
名。其中，来自漳州一中、厦大
附中、漳州二中、芗城中学、漳
浦一中等我市多所学校的 22 名
学生上榜。

据悉，“庄采芳奖学金”是著

名爱国人士、香港庄士集团创始
人庄重文博士，以其父亲庄采芳
的名义，于 1988年经省政府批准
在我省设立。2008年，为纪念庄
重文先生，“庄采芳奖学金”更名
为“庄采芳·庄重文奖学金”，由
省国际文化经济交流中心和省
教育厅共同组织实施，每年在全
省评定约 200 名应届高中毕业
生。成立 30 余年来，此项奖学
金成为我省持续时间长、覆盖面
大、影响深远的学生奖项，享誉
海内外。

读者：暑假将至，如何引导孩
子合理使用电子设备？

漳州一中心理学专职教师吴
茹虹回复：

青春期，青少年的生理、心
理、认知以及社会交往等方面都
会发生显著的变化，同时也是心
理健康问题风险显著增加的阶
段。电子设备的普及，为青少年
带来诸多机遇的同时，也伴随着
独特的风险与挑战。长期使用
电子设备可能给青少年带来一些
风险。

一是健康亮起红灯，影响身
体发育。长时间使用电子设备，
眼睛所受到的影响最为直接和明
显。长时间盯着电子屏幕，眼睛
处于紧张状态，容易引起近视、
干眼症等眼部问题。校园里经
常可以看到戴着眼镜的青少年，
这与长时间盯着电子屏幕有不
小关系。有的孩子一回家就抱
起电子设备，一坐就是大半天，
缺乏运动，身体素质下降，增加
了肥胖、颈椎病等风险。此外，
电子设备对青少年睡眠的干扰
更是不容小觑，相信很多成年人
也有深切的体会。有了短视频
后，睡前刷短视频成了很多人的
习惯。本打算刷一会儿就睡，可
往往一刷就是很长时间。刷短
视频时，大脑处于麻木呆滞的状
态，让人难以自控抽身。对于青
少年来说，他们的自制力相对较
弱，更容易陷入刷短视频的漩
涡。这样一来，可能就会导致睡
眠不足，影响孩子的学习状态和
身体发育。

二是陷入虚拟漩涡，影响心
理健康。有研究表明，高频率或长
时间使用手机的青少年，表现出
更高的抑郁和焦虑水平。过度
使用电子设备会使青少年沉浸
在虚拟世界中，减少了现实中

与他人面对面交流的机会。在
虚拟世界里，他们可以轻松地
与他人交流，但这种交流往往
缺乏真实的情感互动。当他们
面 对 现 实 生 活 中 的 人 际 问 题
时，往往会感到无所适从，社交
能力退化，遇到困难和挫折时，
也可能更容易产生孤独感和无
助感，进而引发抑郁、焦虑等心
理问题。此外，还会对他们的注
意力产生影响。电子设备上丰
富多样的信息不断地刺激着他
们的注意力，使得他们的注意
力难以长时间专注在某件事情
上。这种注意力不集中的问题
会直接延伸到学习中，导致学
习效率低下，成绩下滑。

电子设备的长期使用，让孩
子们逐渐从现实生活中的社交参
与者变成数字世界里的“隐士”，
陷入孤独和迷茫之中。老师和家
长都要引导青少年正确使用电子
设备，帮助他们在享受科技带来
便利的同时，避免陷入电子设备
的陷阱，健康快乐地成长。吴老
师建议，首先，家长自己要以身
作则。好多家长自己一回家就
往沙发上一躺，抱着手机刷个
不停，却要求孩子不能玩，孩子
肯定不服气。所以，家长得先
做好自己，少在孩子面前玩手
机，给孩子树立个好榜样。其
次，家长可以合理安排孩子使
用电子设备的时间，并且关注
孩子使用电子设备的内容。可
以 跟 孩 子 一 起 制 定 个 使 用 规
则，比如每天只能玩半小时手
机。此外，休息日家长可以鼓
励孩子多出去走走，比如带着
孩子去逛逛公园、爬爬山，或者
参加一些亲子活动，让孩子多
接触接触大自然，促进孩子的身
心健康。

☉本报记者 苏水梅

本报讯（记者 程琳 通讯员
吴国安 谢松哲）6月 6日至 9日，
由福建省大学生体育协会主办
的 2025 年福建省大学生游泳锦
标赛在龙岩市连城县文体旅游
局游泳馆举行。本次赛事汇聚
了全省 21 所高校的 200 余名游
泳健将，展开了一场速度与激情
的巅峰对决。

闽南师范大学游泳队派出
14名队员参赛，在领队阎钲老师

及教练曾旭、郭祖褀老师的带领
下，队员们发扬顽强拼搏、永不言
弃的体育精神。经过四天激烈角
逐，闽南师范大学以绝对实力斩
获 13金 12银 6铜的骄人战绩，并
以 257分的团体总分成功卫冕丁
组男女团体冠军。这份荣誉凝聚
着队员们日复一日的刻苦训练与
教练团队的辛勤付出，更是该校
坚持“五育并举”育人理念的生动
体现。

本报讯（记者 程琳 通讯员 黄
巧颖）日前，记者从漳州三中获悉，为
培养未来科技领军人才，探索拔尖创
新人才发现、选拔、培养新机制，漳州
三中拟在2025级新高一设立科技拔
尖创新班（以下简称“科创班”），班
生数不超40人。

据了解，前不久，漳州三中加挂
漳州市科技中学，以“一校两牌”为
新起点，依托学校先进设施，汇聚高
校科研资源及校友企业支持，构建起

“馆校企”协同创新科技教育网络体
系。同时，作为漳州市拔尖创新人才

早期培养试点学校核心项目，学校也
将致力构建科技英才培养体系。

针对科创班，该校将采用三年
一贯制培养和小班化教学模式，班生
数不超40人，确保师生深度互动，教
师可精准关注每位学生的知识掌握
与思维发展。该班将实行全寄宿封闭
管理，配备专职生管和住校教师，24

小时守护学习与生活。此外，学校还将
采用一生一策动态跟踪学生情况，通
过学生个性化成长档案，每学期更新
学业分析报告，针对性优化学习方案。
在师资方面，教学团队由省市级学科
带头人、骨干教师（含培养出多名优
秀学子的新聘名师）组成，并联合
985高校教授、科研专家，省级名师

组成“学术导师团”，深耕学科竞赛、
高考命题与拔尖培养。

为了激励学生学习，学校还设
立了专项奖学金，对学业优异、科研
成果突出的学生将予以表彰，优先
推荐参与学术交流、高校夏令营等
活动，为优秀学子搭建更高的成长
平台。

漳州三中拟设立科创班

本报讯（记者 程琳 通讯员 周亮亮 文/图）
为提升幼儿的社会实践能力，锻炼幼儿与同伴交
往、沟通、分享的能力，近日，市机关第二幼儿园开
展“小小集市 贩卖快乐”跳蚤市场活动。

活动前期，大班的小朋友和爸爸妈妈一起在
家里挑选旧物、DIY手工、商量定价、绘制广告牌
等，为跳蚤市场的开展做好了充足的准备。教师
们则充分利用晨谈、小组活动等时间，引导幼儿
回顾、交流日常生活情景，针对幼儿的认知水
平，深入了解跳蚤市场、人民币的币值、10 以内
的钱币换算，不断提升幼儿对钱币的认知与应用
能力。

随着小小主持人“3、2、1，开市啦”声音响起，
幼儿园一楼操场变成了热闹的集市。大班的“小
老板”卖力推销，耐心地向顾客介绍着商品，小中
班的“小顾客”则是游走在各个摊位之间，认真地
挑选自己中意的商品，有模有样地讨价还价，在公
平、自由买卖中体验交换的快乐。

市机关二幼市机关二幼：：

小小集市集市
贩卖贩卖大快乐大快乐

在漳州市长泰区林墩中心小学
竹编教室内，省级非遗传承人林仁
凤正握着学生的手腕，细致示范挑
压技法。竹篾轻盈翻飞，传统纹样
在竹船雏形上渐次显现。

作为首批漳州市非物质文化遗
产传承特色校，该校通过阶梯课程
筑基、乡土资源深耕、竹品精神育人
三维融合，让闽南竹编技艺在校园
沃土中扎下深根，焕发育人新机。

为了系统传承技艺，学校构建
了“认知—技艺—创造”三级课程体
系——学校低年级诵读咏竹诗词，辨
识竹材特性，浸润竹文化。中年级在
省级非遗传承人林仁凤及其女、区级
非遗传承人林金花指导下，系统学习
挑压、插筋、收口等核心技法。高年级
则挑战独立设计与制作竹扇、竹船、果
篮、簸箕等闽南特色传统器物。五年
级的林诗婷自豪地展示着自编竹灯笼
的技法：“每根竹条误差必须控制在1
毫米以内，这比解数学题更能磨练我
的心性。”

沙沙竹篾声中，孩子们指尖流
转，编织着传统纹样，更续写着乡土
文化的血脉。“目前，已有数十名学
生能熟练掌握立体编织技艺。”七年
来，林仁凤累计授课数百课时，在他

看来，孩子们指尖磨出的茧子，正是
文化传承最鲜活的印章。目前，《竹
编校本教材》已覆盖社团全体同学，
不仅实现了非遗技艺传授的规范化
和体系化，更成为“三维融合”育人

模式落地的关键支柱。
如今，校园成为非遗传承的活

态空间，无论是竹编教室墙壁上悬
挂的学生编织的竹蜻蜓、竹船、竹
扇、竹编画与挂饰，还是走廊文化
墙展示的长泰林墩竹编百年历史
脉络与文化精髓，都体现着传统技
艺在校园再焕新彩。在学校家长
开放日上，家长林燕敏看着女儿专
注编织的竹编收纳盒，欣慰地说：

“真没想到，咱的老手艺成了娃娃
们的拿手活！”

“竹编课最终要回归育人本质。”
校长林建山说，林墩中心小学以竹编
为犁，将非遗的种子深植童心，“竹编
课承载的不仅是传统技艺，更是将理
论学习与动手实践紧密结合的生动
课堂，让学生在实践中理解知识、验
证理论，以竹之韧、竹之节、竹之虚
心，潜移默化地塑造着学生的品格与
精神，真正实现知行合一。”

☉记 者 陈慧慧
通讯员 林建山 文/图

漳州三所学校
获“全国文明校园”称号

漳州22名学生
获“庄采芳·庄重文奖学金”

闽南师大游泳队
省赛斩获13金12银

如何引导孩子
合理使用电子设备？

解码古蜀文明 触摸活态历史
闽南日报社成都研学营火热成团

长泰林墩中心小学传承闽南竹编技艺，编出乡土育人经——

“老手艺成为娃娃们的拿手活”

“小小集市 贩卖快乐”跳蚤市场活动现场，孩子们有模有样地讨价还价。

竹编课堂


