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M 资讯

教师名片
蔡丽钦，云霄一中教师，毕业于

集美大学。从事高中生物教学多
年，专注于教学实践与创新，致力于
将生物知识与现实生活相联系。曾
获评福建省基础教育精品课省级优
课、漳州市基础教育精品课二等
奖。近日，蔡丽钦执教的《检测生物
组织中的糖类、脂肪和蛋白质》上榜

“基础教育部级精品课”。

6月17日，在云霄一中生物实验室，蔡丽钦老
师向高一年级的同学发问：“假如你是一位营养
师，现在要结合以下食物为糖尿病患者提供饮食
建议，你会如何提供建议呢？”话音刚落，许多同学
跃跃欲试，想要成为一名“营养专家”。接着，蔡老
师讲解糖类、脂肪和蛋白质的检测原理、操作步
骤，并提醒实验操作过程中的注意事项。同学们
分组进行基础实验，通过梨组织匀浆、蛋清稀释液
和花生开始进行还原糖、脂肪和蛋白质的检测，以
理解原理掌握方法。

随后，蔡老师请同学们上台讲解探究实验选
题出发点以及实验设计方案。蔡老师为四个小组
取了响亮的名字，分别是“鉴别专家组”“酸酸甜甜
组”“原理探究组”和“克难攻坚组”。各个小组的
同学既通力合作又各显身手，很快完成实验，并得
出实验结论。蔡老师抓准时机再回到问题情境，
让学生根据本节课所学知识探讨“该如何为这位
糖尿病患者提供饮食建议”的话题。

在高中生物教学中，实验教学属于必不可少

的环节，也是影响教学质量的关键。蔡老师将生物
学核心素养充分融入实验教学中，通过实验教学锻
炼和提升学生的生物学核心素养，让学生主动参与
实验学习。实验室里一片忙碌的景象：“酸酸甜甜
组”发现，柠檬和甘蔗，一酸一甜，酸的柠檬也含有
还原糖，而甜的甘蔗，其还原糖的含量并不高。这
个学习小组发言时强调“甘蔗的糖类含量不少，只
是甘蔗里主要是蔗糖，而蔗糖是非还原糖，所以不
能用斐林试剂检测出来”；“原理探究组”发现，蛋清
和煮熟的蛋白，即变性的蛋白质都可以与双缩脲试
剂发生紫色反应，而氨基酸溶液和二肽溶液却不
行。大家纷纷分享自己的收获：“通过实验，我们知
道，芋头富含淀粉、梨富含还原糖，所以要适量摄
取。”“花生富含脂肪，要少量摄取，鸡蛋和大豆都富
含蛋白质，可以大量摄取。”“甘蔗虽然还原糖含量
不多，但其富含蔗糖，也不能多吃。”

谈及本堂精品课的亮点，蔡丽钦表示，本节课
的实验教学注重激发和拓展学生的发散思维。首
先，结合生活实际，创设问题情境，引出实验主题，

以教材建议的实验材料进行基础实验，帮助学生
理解实验原理，掌握检测方法；其次，在教材的基
础上进行创新，由学生自主选材，引导学生查阅资
料，合作设计实验方案并进一步完成探究性实
验。在课前，先组织学生完善实验设计，做好实验
材料准备与处理；课堂上，组织各组分享本组探究
实验的选题出发点以及实验设计方案。在具体的
实验操作过程中各小组成员间的相互配合，完成
实验探究。

“学生的科学思维是在真实情境中通过理性
质疑和逻辑实证不断发展的。”云霄一中生物组教
研组组长林迪玲认为，蔡丽钦老师的这节实验课
从生物学科的特点出发，创设真实情境驱动探究，
引导学生在探究过程中生成新问题，鼓励学生围
绕新问题进行自主探究，引导学生基于实证为观
点作论证。在此过程中，学生的思辨能力、批判性
思维和探究能力等都得到不同程度的发展，也为
后续的学习奠定了良好的基础。

☉本报记者 苏水梅 文/供图

这堂课，学生化身营养专家……

蔡丽钦指导学生们做实验蔡丽钦指导学生们做实验

本报讯（记者 陈慧慧 通讯员 李明媛 文/图）以书
签为引，以杯映盛景。时值毕业季，闽南师范大学为毕业
生们定制了一份能捧在手心的专属温暖礼物。

这款毕业专属纪念杯和书签由学校师生亲手设计、
用心打磨。一杯一书签，也将陪伴毕业生在新的人生章
节里，奔赴更精彩的未来。

据悉，产品设计规格为口径 6cm、长 9.7cm、高 6cm、
容量 146ml的德化白瓷月相杯，主视觉灵感来源于闽南
师范大学校歌：“圆山立，龙江长，同心铸辉煌。”杯上，远
处圆山云雾缭绕，九龙江蜿蜒而来，意在希望 2025届毕
业生怀揣母校“博学 明理 砺志 笃行”的校训精神各赴
山海，在闲暇之余能“饮水思源”，牢记母校的培育恩情，
成长为对国家、对社会有用的人才。

不少毕业生直呼这份专属礼物太暖心，并开始回忆
起四年珍贵求学时光。网友@Miraitowa说，四年时光转
瞬即逝，四年前怀揣梦想，从遥远的甘肃到漳州，走进闽
南师大的校园，那一刻深信有缘千里来相会。网友桔子
说，突然意识到毕业不是终点，而是带着闽南师大的印记
奔赴新的起点。闽南师大给予的不仅是知识，更是面对
未来的底气。“愿此去，山高有行路，水深有渡舟，把圆山
龙江的回忆，酿成人生路上最甜的酒。”

闽南师大毕业礼“上线”——

一杯一书签一杯一书签 手捧双倍心意手捧双倍心意

盛夏毕业 启程向远

▲毕业专属纪念杯

▶毕业专属纪念书签

本报讯（记者 苏水梅）近日，龙海特教校园内举行
2025届毕业典礼。全体师生及毕业生家长齐聚一堂，共
同见证九年级及职高部毕业生完成学业、开启人生新篇
章的重要时刻。

典礼以“赋能成长‘职’引未来”为主题。校长深情
致辞，勉励全体毕业生铭记在校所学，勇敢迎接未来挑
战。全体毕业生向老师们献上鲜花，鞠躬致谢。毕业不
是学业的终点，而是“赋能”成长的全新起点。老师们纷
纷表示，将继续做好学生入职后的跟踪回访，让毕业生们
更好地坚定信心，融入社会。

龙海特教：

毕业典礼毕业典礼““职职””引未来引未来 本报讯（记者 陈慧慧 文/图）近日，南
坑中心幼儿园第二园区举行大班毕业汇演
（右图）。来自大班的110名小朋友顺利毕
业，即将开启小学生活。

毕业汇演上，不仅有孩子们的集体表
演，还有特色个人秀。孩子们用灿烂的笑
容和整齐的动作，将童真尽情释放，点燃全
场热烈气氛。“孩子们都打扮得漂漂亮亮，
喜欢唱唱跳跳。”南坑中心幼儿园第二园区
副园长李缃怡说，这次毕业汇演，就是为了
让孩子们的幼儿园生活有个热闹开心的结
尾，迎接更美好的未来。

盛夏毕业季盛夏毕业季 再见再见““小小””时光时光

本报讯（记者 陈慧慧）近日，教
育部公布 2024年度全国青少年校园
足球特色学校入选名单，认定并命名
全国青少年校园足球特色学校 5889
所。其中，包括长泰区第三实验小
学、闽南师范大学附属龙溪学校等漳
州 21 所学校上榜。2015 年至 2024
年，全市共有128所学校入选全国青
少年校园足球特色学校。

今年，新建改扩建校园足球场地

列入省、市为民办实事项目，我市共
有17所学校的17片校园足球场地项
目入围，预计秋季学期开学后投入使
用，届时将大大改善这些学校足球特
色校的创建条件，有力促进学生足球
运动的发展。此外，我市着力完善学
校、县、市三级校园足球竞赛体系，每
年举办一届全市校园足球阳光体育
联赛，选拔优秀代表队参加省级足球
联赛等。

漳州21所学校入选全国青少年
校园足球特色学校

本报讯（记者 程琳 通讯员 林
淑芬）近日，闽南师范大学附属中学
（漳州二中）2025届高三年级捷报频
传，11 名学子凭借优异表现提前获
得高校录取资格，彰显学校体艺特色
办学的又一成果。

本次录取高校涵盖综合类“双
一流”高校、专业体育院校及省属
重点大学。其中，黄劲杰被重庆大
学（国家“985、211、双一流”高校）
录取；林巧贤、尹琬晴被沈阳体育
学院（中国六大体院之一）录取；陈
炜博被武汉体育学院（六大体院之
一）录取；林芝琳被成都体育学院
（六大体院之一）录取；陈子铭、何
依能被福建师范大学（福建省属重

点高校）录取；韩祺被广西师范大
学（广西重点综合性大学）录取；郭
繁卓被合肥师范学院（安徽省属本
科院校）录取；洪佳瑶被哈尔滨体
育学院（黑龙江省属本科院校）录
取；许誉凯被重庆文理学院（重庆
市属本科高校）录取。

作为“全国青少年校园篮球体育
传统特色学校”和“福建省游泳项目
体育传统特色学校”，闽南师大附中
始终坚持特色化办学方向。未来，学
校将持续深耕体艺教育，进一步深化
与闽南师范大学合作的“体艺拔尖创
新人才培养计划”，优化课程体系、强
化师资队伍建设，为体艺特长生搭建
更广阔的发展平台。

闽南师大附中：

11名同学被高校提前录取

本报讯（记者 陈慧慧 通讯员
杨巧兰）近日，漳州开发区金山学校
（暂名）项目顺利完成竣工预验收，正
式进入预验收问题整改阶段。学校
内部装修总体已于 5 月中旬基本完
工。目前，项目施工团队正推进收尾
工作，为今年9月开学投用做准备。

据悉，金山学校位于漳州开发
区三区，项目总投资约 1.32亿元，总
用地面积达 3.338万平方米，总规模
48 个班。建设内容包括教学综合
楼、风雨球馆、后勤服务用房、操场

及室外配套工程等，其中，综合楼内
含教学楼、图书馆、综合办公室、多
功能厅等。金山学校项目代建单位
负责人许志勇说：“团队正加快推进
内外墙涂料修补、苗木养护、卫生清
洁、智能化设备调试等问题的整改
工作。”

金山学校建成投用将让更多孩
子享受到“家门口的好学校”。近年
来，漳州开发区持续加强优质教育资
源供给，在更高水平上推进区域高质
量发展。

漳州开发区一所新学校
进入收尾阶段

本报讯（记者 程琳）近日，芗城
区发改局发布《北斗中学高中新校
区建设工程可行性研究报告》批
复。据批复显示，北斗中学高中新
校区位于漳州市芗城区石亭街道
（规划部门红线范围内），总建筑面
积约 44560 平方米，建设教学楼、综
合楼、食堂、学生宿舍、风雨操场及
配套附属设施等，预计新增高中学

位 1200个。
本项目总投资估算 26269.57 万

元，其中工程费用 18423.73万元，资
金由区级财政统筹。建设期限为 36
个月。届时，该项目的建设与实施，
有助于支持中小学提升办学水平，优
化片区教育配套布局，缓解地方教学
压力，同时提高了周边教育服务供给
能力。

芗城将新建一高中校区
将新增学位1200个

6 月 15 日，福建省省级非
物质文化遗产“陈淳传说”代表
性传承人、市二实小校长郭耀
梅在漳州古城闽南书院举办专
题讲座。讲座以“文化根脉里
的全民传承密码——从朱熹陈
淳师生情到非遗新传”为主题，
讲述南宋理学家北溪先生陈淳
的学术思想与民间智慧如何跨
越时空焕发新生。

本报记者 苏水梅 摄影报道

开讲“陈淳传说”传播北溪文化

暑假临近，学生安全成为社会关注焦点。
日前，市教育局发布暑期安全提示，提醒家长
在监督孩子享受假期的同时，千万不要忽视安
全防护，并贴心准备了安全攻略——

常抓防溺教育，筑牢安全防线。家长要
严格监督孩子遵守“六不”：不私自下水游泳；
不擅自与他人结伴游泳；不在无家长带领的
情况下游泳；不到无安全设施、无救援人员的
水域游泳；不到不熟悉的水域游泳；不擅自下
水施救。如发现有人落水，应及时大声呼救，
寻求周围大人的帮助，同时拨打急救电话，切
不可贸然下水救人或手拉手组成“人链”救
援。若无法陪伴孩子时，家长请务必委托并
叮嘱其他监护人尽到看护责任；同时，通过电
话、语音、视频等方式，教育孩子远离危险水
域。建议在大人的陪同下，到正规游泳场馆
学习游泳技能，同时要知道，会游泳不等于能
救人，会游泳也不能到野外游泳。

警惕出游风险，畅享快乐旅程。外出时
提前了解天气、道路交通及旅游景区开放情
况，合理规划旅游行程；公共场所首先关注

安全出口，服从指挥，避免踩踏；选择正规、
安全的活动场所和娱乐设施游玩。参与漂
流、乘船等水上活动，家长一定不能缺席。
不仅要做好穿救生衣等防护措施，还要注意
看好孩子，以防发生突发事故；人流量较大
的场所，建议使用牵引绳、给孩子佩戴有定
位功能的电话手表等，并给孩子穿上颜色鲜
艳的衣服便于辨别；不擅自进入未开发、未
对社会公众开放的自然保护区、无人岛、海
滩等地玩耍。

警觉网络陷阱，保障信息安全。家长应
与孩子约定好上网时长，合理安排电子产品
使用时间，树立正确的消费观念和行为习惯，
防范孩子打赏主播、游戏充值等行为；教育孩
子文明上网，不发布、转发虚假消息，不浏览
不健康网页，不要随意注册不熟悉的网站账

号，不痴迷游戏。当前网络诈骗频发，孩子要
牢记“三不一多”：未知链接不点击，陌生来电
不轻信，个人信息不透露，转账汇款多核实；
特别注意防范冒充公检法、刷单、游戏领福
利、免费领手机、网购退货等诈骗形式。与陌
生人打交道时，要提高警惕。不要随便加网
上陌生人的联系方式，更不要和网友私下见
面。特别提醒高考考生及其家长，警惕以付
费办理“改分”、篡改考生志愿、“补录”、退还
学费、帮忙申请助学金和高考补贴、提前发放
录取通知书等为由的各类诈骗信息，要及时
向教育部门、学校和老师求证核实。

重视心理健康，拥抱阳光生活。家长要
关注孩子的精神需求，做孩子的朋友和榜样，
营造温馨和谐的家庭氛围，引导孩子在出现
负面情绪时，主动向父母沟通，遇到困难时，

主动寻求帮助，共同商讨解决办法，必要时可
寻求专业心理咨询师帮助。针对高考、中考
毕业的孩子，注意其可能出现的无节制玩乐、
紧张焦虑、悲观自责等不良考后状态，引导起
正确看待考试，注意兼职安全、旅行安全，不
私自结伴出行，保持科学的作息时间。

应对极端天气，增强防范意识。要关注
天气预报及灾害预警信息，恶劣天气尽量避
免外出；遇到暴雨避开排水井、沟渠和积水
处，就近寻找安全避险场所；遇到紧急情况，
请及时拨打110、119等电话求助；雷雨天气
要远离高大建筑物和供电设施，不在低洼地
带、水塘、水库等危险区域活动，防止遭遇洪
水、雷击、泥石流或山体滑坡等危险。突遇
雷电时，应立即下蹲并脚，减少跨步电压带
来的危害。高温天气下，避免在高温时段出

门，外出要做好防晒工作，及时补充水分，预
防中暑。一旦发现孩子有中暑症状，应立即
转移到通风阴凉的地方降温。如有需要，及
时拨打120就医。

牢记消防安全，远离火灾威胁。注意家
用电器勿超负荷运转，不私拉乱接电线，外
出时要关闭电源开关。家长要给孩子做好
榜样，注意用火用电安全，并定期检查家中
安全隐患。使用蚊香时，远离窗帘、蚊帐等
易燃物；严防电动车火灾，不在疏散通道、楼
梯间、架空层、安全出口等公共区域充电或
带电池回家充电。家长需和孩子一起学习
消防安全知识，学会正确逃生。

留意居家安全，营造和谐家园。做好家
庭阳台、平台等区域的安全防护。教育孩子
不高空抛物、不攀爬。排查家中电线、燃气
管道、电器、刀具及其他器械安全，防止触
电、煤气中毒、器械伤害等事故；妥善保管易
燃、易爆、易碎、有毒、锋利或其他对孩子身
心有不良影响的玩具、物品，防止孩子误触
误食。勿让孩子独自在家，教育其不要给陌
生人开门，注意防骗、防盗、防抢。
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