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漳州市卫生健康委员会 闽南日报社 联办

漳州市医院 漳州市中医院 漳州市疾病预防控制中心 漳州市中心血站 协办

健康健康周刊
漳州市卫生健康委公众号

本报讯（记者 王怡婧 文/图）6月23日至29日是2025年全国
老年健康宣传周。6月25日下午，“银龄健康 从心启航”2025年全
国老年健康宣传周漳州市启动仪式在市区九龙公园举行（下图）。

活动现场，来自漳州市医院、漳州市人民医院、漳州南健口腔、漳
州市卫生职业学院医学检验所、芗城巷口街道社区卫生服务中心等
单位的医护人员通过现场问诊、发放健康手册、展板宣传等方式向
现场的老年人普及口腔健康、老年痴呆预防、老年人中医药健康管
理及心理健康等相关知识。医护人员耐心解答相关健康咨询，帮助
老年人了解自身健康状况，做到疾病早预防、早发现、早干预。

本次活动由漳州市卫健委主办，芗城区卫健局承办。

银龄健康银龄健康 从心启航从心启航
我市开展全国老年健康宣传周活动

本报讯（记者 林昕蓉 通讯员 叶佩娴）6月 27日至 28日，由
省卫生健康委员会与省总工会联合主办的全省中医药膳制作技能
大赛在福州成功举办，漳州市三支代表队斩获佳绩。

此次大赛以“药食同源·寓养于膳”为主题，设置综合笔试、视
频展播、药膳制作技能演示、知识竞答等环节，全面考察参赛选手
的中医药膳理论知识与实操技能，进一步弘扬中医药健康文化。

大赛吸引了来自全省各地医疗系统的参赛队伍同台竞技，我
市组织龙文区代表队、漳州市中医院代表队、南靖县中医院代表队
等三支代表队参加。漳州市中医院代表队荣获团体三等奖，龙文区
代表队、南靖县中医院代表队分别斩获优秀奖，漳州市卫健委获得
优秀组织奖。

全省中医药膳制作技能大比拼

漳州三支队伍斩获佳绩

2024年 5月，漳州市中医院副主任医师柯庚申奔
赴新疆木垒开启援疆之旅。在木垒县总医院，柯庚申担
任重症医学科副主任医师，同时挂职医务部副主任兼
质控科主任。

2025 年 3 月 6 日，在木垒县总医院重症医学科

内，一场紧张而精密的手术正在进行。一位病情危
重的患者需要行气管切开插管术，但传统手术风险较
大。在柯庚申的带领下，团队首次采用经纤维支气管
镜与B 超引导下的气管切开插管术。“这是该院首次
开展此类手术，填补了医院在该领域的空白。”柯庚
申说。

针对当地医护人员技术薄弱的问题，柯庚申制定
了系统的培训计划。从呼吸机应用、血液净化治疗到
重症超声和纤维支气管镜操作，他通过现场带教、病
例讨论、线下培训等形式，倾囊相授。在他的指导下，
重症医学科成功救治了多例急性呼吸窘迫综合征、
重症胰腺炎、脓毒性休克等危重症患者，抢救成功率
显著提升。

2025年 4月 11日，木垒县总医院首次开展快速反
应团队应急演练，模拟患者突发呼吸心跳骤停的紧急
场景。这支由重症医学科、急诊科、麻醉科等多学科骨
干组成的团队，正是柯庚申协助医院组建的。

在柯庚申的助力下，医院成功申报省级继续教育
项目“缺血性脑卒中全流程救治能力提升继续教育培
训班”，实现医院在继续教育领域零的突破。针对木垒

县总医院科研薄弱的情况，柯庚申还积极协助医院申
报科研项目，从选题策划、文献调研到项目申报书撰写
全程悉心指导，努力提升木垒县总医院科研团队申报
能力。

作为质控科主任，柯庚申以严谨的态度推动医疗
质量稳步提升。他深入分析医院质控体系的不足，重新
制定一套科学、全面的医疗质量检查表单，涵盖诊疗规
范、病历书写、院感防控等关键环节。通过36次医疗质
量检查、800余份病历质控，有效规范医护人员的诊疗
行为，显著降低医疗差错率。

走出医院，柯庚申的脚步遍及木垒县的乡镇牧区。
为一名长期心悸的哈萨克族村民把脉问诊，制定个性
化中药治疗方案，并通过实操带教提升基层医护人员
的诊疗能力；借助医疗巡诊车，深入280公里外的边境
村落，为 76岁哈萨克族老人进行超声检查，用耐心和
细心赢得农牧民的信任……

援疆一年，从 ICU到牧区，从手术台到讲台，柯庚
申以仁心仁术跨越山海，在木垒这片热土上播撒希望的
种子，让生命之花在天山脚下绚丽绽放。

⊙本报记者 陈志荣 文/供图

闽疆（木垒）石榴籽名医工作室柯庚申：

跨越山海的生命守护者

柯庚申在新疆下乡义诊

本报讯（记者 杨婉真 通讯员 余钰 朱炜漩）日前，一名阔别
家乡30余年的流浪人员在漳州市第四医院医护人员和民警、救助
站的帮助下，平安抵达三明老家，重归正常生活轨道。

5月18日，龙海区发现一名行为异常的流浪人员小李。当地民
警接警后迅速赶赴现场，经初步观察和身份信息核查，发现该人员
无二代身份证，且早在 30余年前就已被家属报案失踪。鉴于小李
言行举止存在明显异常，民警立即联系救助站与漳州市第四医院，
将其送往漳州市第四医院进行系统诊治。

入院后，漳州市第四医院临床心理科医护团队对小李展开全
面检查后，将其转诊至漳州正兴医院。经过治疗，患者于5月31日
出院，随后返回漳州市第四医院临床心理科，接受后续病症治疗与
心理干预。

6月11日，在民政部门工作人员的协助下，患者顺利办理出院
手续。为确保其安全返乡，漳州市第四医院专门安排救护车护送患
者至动车站，并与民政人员无缝交接。目前，患者已平安抵达三明
老家。

多部门联动

阔别三十载流浪人员终返乡

近日，患者小莉（化名）在两位家属的搀扶下艰难
地走进片仔癀名医馆丽园君悦分馆里罗盼生的诊室。
突如其来的一场车祸让这个花季少女高位截瘫，她的
家人抱着一线希望带她前来试试针灸治疗。

一小时左右的针灸治疗结束了，家属扶着小莉走
出诊室，小莉能点着地行走了。此次诊疗让他们看到
了康复的希望。临走前，家属含着泪问了罗盼生下次
来漳坐诊的时间。

罗盼生是山东省菏泽市名中医专家，擅长中医适
宜技术治疗和调理疑难杂症：耳鸣、失眠、焦虑症、癔
病，颈肩腰腿痛；内病外治与中药结合治疗男女不孕
不育症；采用特色疗法治疗牛皮癣、神经性皮炎等顽
固性皮肤病。2024年9月起，罗盼生受漳州市“圆山计
划”邀请，跨越千里来到漳州坐诊。

“一开始是每个月来漳州坐诊3天，现在每个月坐
诊9天左右。尽管工作量比较大，但看到患者康复后脸
上的笑容，我感到无比的欣慰和满足。”罗盼生说。

罗盼生出生于山东菏泽的一个农民家庭，因为期
盼生命的到来，奶奶给他起名“盼生”。巧合的是，在40
年余从医的道路上，他最具代表性的成果是“调和
法”，用中西医结合治疗不孕不育、习惯性流产、月经
不调等疾病。在他的治疗下，无数家庭迎来了期盼已

久的新生命。
“我记得有一个患者，结婚多年一直未能怀

孕，心情十分低落。她来到我的门诊时，眼神里满
是无助和渴望。详细了解她的病情和病史后，我采用
了中西医结合的治疗方法，通过中药调理和针灸刺
激，三个月后她成功怀孕了。当我看到她再次来到诊
所，脸上洋溢着幸福的笑容，眼中含着激动的泪水。那
一刻，我深切感受到了作为一名中医师的成就感和使
命感。”罗盼生回忆道。

从医历程中，罗盼生的“偶像”是国医大师唐祖
宣，他的诊疗理念与唐祖宣的“温阳学说”相契合。罗
盼生主张“阳主阴从”，在临床治疗上注重针药并用，
以中药补、针灸泻为主，力求达到通经活络、活血化
瘀、平衡阴阳、扶正祛邪的治疗目的。

在漳州，“圆山计划”帮罗盼生圆了“追星梦”。今
年4月11日，在名医入漳“圆山计划”工作专班的牵线
搭桥下，罗盼生正式向国医大师唐祖宣行拜师之礼，
继续精进医术。

“能拜唐祖宣大师为师，是我一直以来的梦想。
在漳州，这个梦想实现了。老师的许多理念和治疗方
法，都让我受益匪浅。我经常向他请教一些疑难病症
的治疗方法，老师也总是倾囊相授。在老师的指导

下，我在治疗一些疑难杂症方面有了新的突破。”罗
盼生说道。

目前，罗盼生每个月有近三分之一的时间在漳州
坐诊。他表示：“漳州已经成了我的‘第二故乡’。下一
步，我计划在片仔癀名医馆成立自己的特色内病外治
工作室，传承和发展自己的科研成果，更好地服务漳
州患者。” ⊙本报记者 林昕蓉 文/图

“针”心“针”意解病忧
——访山东省菏泽市名中医专家罗盼生

扫描二维码
了解漳州市非医疗
转运机构报备情况

援疆援疆医事医事医事

罗盼生为患者针灸调理罗盼生为患者针灸调理

周慧梅（右一）正在为患者动手术 市医院 供图

本报讯（记者 杨婉真）日前，漳州市卫健委、交通运输局、公安
局、市场监督管理局四部门联合印发《漳州市非医疗转运规范化服
务工作方案（试行）》，旨在规范非医疗转运管理，为群众提供优质、
高效、安全、满意的转运服务，切实保障群众的合法权益。

方案确立了“政府引导、市场运作、部门监管”原则，建立了服
务机构报备审核机制，并明确了详细的服务规范要求。根据方案，非
医疗转运机构须向市卫健委提交营业执照、车辆证明、人员资质等材
料进行报备，经市卫健委审查并征求市交通运输局、市公安局和市市
场监管局同意后方可运营。机构信息发生变更需及时更新。医疗机构
必须在院内公示已报备机构信息，为合规车辆提供进出便利，同时严
格禁止未报备车辆进入，并需及时清理其散发的宣传材料。

方案对运营车辆实施统一规范：车身采用蓝白色涂装，标注
“非医疗转运服务”、机构名称及监督电话，严禁使用 120、红十字
等医疗标识，禁止改装警灯警报器。车内允许配备担架、固定带等
基础设备，可选配氧气瓶、呼吸囊、紫外线消毒灯等，不得配备其他
医疗设备。驾驶员须持相应驾照 3年以上，且近三年无酒驾、重大
交通事故记录。价格方面，各机构须明码标价，并在服务前与用户
签订制式合同。

根据最新报备情况（截至2025年6月30日）显示，全市共有11
家机构完成报备。其基础服务的起步价均为300元（含10公里），超
公里单价统一为 10元/公里，跨市转运（超过 60公里部分）则均按
13元/公里计费。服务主要覆盖市医院、第 909医院、第三医院、市
中医院及正兴医院等主要医疗机构。主要差异体现在夜间服务时
段起始时间及等候费标准上。

监管方面将强化联合
执法，对违法违规行为“零
容忍”。年度内两次收费超
标或服务违约、两次非法
改装车辆、发生重大责任
事故、酒驾醉驾等情形将
予以取消报备。医疗机构
若纵容未报备车辆或工作
人员参与非法转运，也将
被追责。市民可通过院内
公示信息选择正规服务，
发现违规行为可拨打车身
监督电话举报。

漳州出重拳规范非医疗转运服务

医疗机构拒入“转运黑车”
目前11家机构完成报备

2024 年 10 月，漳州市医院正式聘
任北京协和医院妇科肿瘤专家、主任
医师周慧梅教授为妇科主任。自此，北
京协和医院妇科，这个连续 11 年高居
全国专科榜首的顶尖妇科医疗资源引
入漳州。

8个月过去，随着漳州市医院芗城
院区妇科三区正式开诊，周慧梅教授
团队的建设成效正在持续显现：国家
级诊疗技术落地开花，疑难手术量逆
势增长，一支扎根当地的精锐梯队加速
成长……漳州妇科，迈出了从量变到质
变的关键一步。

名医坐诊惠民生名医坐诊惠民生
““家门口家门口””享顶级医疗享顶级医疗

每周一芗城院区、每周三总部院
区，周慧梅教授的专家门诊预约号总是
一号难求。“在家门口也能看名医”——
这是候诊区最常响起的声音。截至今年
5月，她的门诊量已突破千人次，其中不
乏省内其他地市乃至江西、安徽、云南
等外省慕名而来的患者。

漳州一名女性患者体检发现卵巢
疑似肿瘤后，她曾辗转外地不少大医
院，焦虑地准备接受开腹手术。目前，得
知协和专家坐诊漳州，全家果断返漳。
周慧梅教授细致评估后，凭借丰富经验
判断交界性肿瘤可能性大，最终通过腹
腔镜微创手术精准切除肿瘤。手术后第
二天，该患者平安出院。“免去奔波劳
苦，在家门口享受顶级医疗。”她送来的
锦旗道出众多患者的心声。

这背后是周慧梅教授到任后雷厉
风行的第一步：火速开放两个单元专家
门诊，让国家顶级医疗资源直达闽南。
她带来的不仅是协和的金字招牌，更是

一种理念革新——妇科肿瘤诊疗不盲
目扩大范围，也不畏难缩小，一切以精
准治疗和患者最大获益为尺度。

高精尖术破壁垒高精尖术破壁垒
填补区域医疗空白填补区域医疗空白

周慧梅教授上任后的核心目标之
一，便是全面提升漳州市医院妇科的技
术水平，特别是妇科肿瘤的诊疗能力。

8个月，百余台标志性肿瘤手术的
安全实施，一串专业名词背后是漳州
妇科技术能级的跃升：早期子宫内膜
癌前哨淋巴结示踪切除术、晚期卵巢
癌“卷地毯式”腹膜外路径切除、卵巢
癌超根治术（肝门淋巴结转移瘤切除
乃至心膈角淋巴结清扫）……这些曾
需远赴北上广的高难度手术，如今在
漳州已成现实。

周慧梅教授主导成立了漳州首个
“妇科卵巢癌疑难手术MDT团队”，多
学科协作攻克复杂病例，更引领多项

“零的突破”：漳州首例晚期宫颈癌免疫
联合放化疗在此开展，子宫内膜癌分子
分型检测指导精准治疗在此落地。技术
突破带来直接获益——2025年初，科室
四级手术量同比增长 9%，国考硬指标
逆势上扬，漳州市医院妇科在妇科肿瘤
诊治领域迅速跻身区域前列。

“保育手术给想生育的肿瘤患者带
来希望，规范化的肿瘤手术让治疗更高
效安全。”周慧梅教授带来的不仅是手
术技法，更是北京协和医院的前沿理
念。曾在北京协和医院课题组开展的子
宫内膜癌、宫颈癌保育手术等新技术在
此生根，让患者在保障抗肿瘤疗效安全
的前提下，重新拥有当母亲的机会。

育才强基筑高地育才强基筑高地
锻造本土精锐团队锻造本土精锐团队

“医教研协同，是科室可持续发展
的根基。”周慧梅教授深谙人才培育才
是长效引擎。她到任后第三把火便烧向

学习制度：每日晨间小讲课夯实基础，
每周疑难病例讨论锤炼思维，每两周主
治以上医师业务大课开拓视野。仅 8个
月时间，周慧梅教授完成教学查房 40
次、业务学习 20次，把协和“每日精进”
的学风植入漳州。

更大的平台在院外搭建。周慧梅教
授牵头举办妇科肿瘤诊治新进展学习
班、精品学术会议近 10场，将北京协和
医院曹冬焱教授、冯凤芝教授及省妇产
医院郑祥钦教授等顶尖专家“请进来”。
年轻骨干医生张国辉、洪彩霞、王荣龙、
郑举成等医生开始登上讲台分享实践
心得，科研意识悄然萌芽。

“从听会到分享，从实践到科研，团
队正进入上升的良性循环。”周慧梅教授
欣慰地看到变化：医生主动积累病例并
撰写论文，对外学术交流形成机制，与周
边医院联动日益紧密。教学相长中，一支
带不走的协和级团队雏形初显。

随着妇科三区的启用，病床周转的
效率也进一步提高。周慧梅教授推动的
病种优化与分级协作成效显著：2024年
四季度平均住院日缩短0.32天，2025年
门诊量同比猛增 15%。数据背后，是患
者负担的减轻与急危重症救治空间的
拓展。

从一纸帮扶协议到专家领军扎根，
北京协和医院与漳州市医院的医疗协
同新模式活力奔涌。漳州市医院党委书
记郭永林认为，这种“以点带面”的深度
联动，充分体现了“协和—漳州”跨区域
医疗协同发展新机制的蓬勃生命力。

引来一位人才，带动一个领域。周
慧梅教授的背后，是北京协和医院妇科
强大的学术支持体系。正如周慧梅教授
所言：我不是一个人，我的背后，是北京
协和医院提供的全方位支持，包括临
床、科研和教学的帮扶。我们致力于推
动漳州妇科诊疗水平的整体提升，惠及
漳州及周边区域广大女性同胞。

⊙本报记者 杨婉真

引进一位专家 带动一个领域

北京协和赋能漳州妇科蝶变跃升


