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清晨，我从睡梦中醒来，简单洗漱后便
出门，来到了熟悉的早餐店。轻轻推开那扇
门，仿佛推开了新一天的序章。

店内一片忙碌景象，老板在炸锅、蒸笼、
高压锅等炊具前穿梭不停，身影如灵动的舞
者。店里顾客形形色色，有背着书包的小学
生，有带着孩子的妇女，有行色匆匆赶着上
班的大人，还有精神矍铄的老人。人们的一
天，就在这烟火气中正式开启。

深吸一口气，空气中弥漫着丰富的香
气。白粥的醇厚清香、油条的焦香、煎包的
鲜香，还有茶叶蛋淡淡的茶香交织在一起。
那一缕甜甜的香气，大概是豆沙包散发出来
的吧，让人瞬间食欲大增。

我找了个位置坐下，耳边传来一曲独特
的“美食交响乐”。油条在热油中发出“滋
滋”的欢唱，蒸笼里蒸汽涌动，发出“噗噗”的
声响，高压锅内则传来“噼里啪啦”的热闹节
奏，仿佛在为这场晨间音乐会热情喝彩。

我伸手拿起桌上的油条，轻轻一按，“咔
嚓”一声脆响传来，这油条脆得仿佛稍一用
力就会断裂。又拿起一个肉包，软软的，手
感极佳。

我咬了一口油条，酥脆的口感在口中绽
放；再咬一口肉包，肉馅的鲜香与面皮的柔
软完美融合；喝一口热牛奶，丝滑的感觉顺
着喉咙流淌而下，无比舒畅。

时间在这惬意的早餐时光中悄然流逝，
不知不觉，早晨已过。这样美妙的早晨，让
人心旷神怡、神清气爽。我满怀期待地憧憬
着，新的一天定会更加美好！

（指导老师：欧阳雅玲）

“我是小妖怪，逍遥又自在……”当这句
魔性的歌词在耳畔响起，我的思绪总会飘回
那部震撼心灵的《哪吒2之魔童降世》。银幕
上，哪吒脚踏风火轮、身披混天绫，以“我命由
我不由天”的勇气大闹乾坤，那神勇无畏的身
影，令我无数次心生向往。

恍惚间，一道金光骤然闪过，我只觉头皮
微微发紧，伸手一摸，丸子状的发簪正稳稳束
住发丝。低头望去，火红的混天绫在风中猎
猎翻卷，火尖枪已握于掌心，脚下的风火轮更
是蒸腾着热浪，呼呼作响。“这……这不是哪
吒的装备吗？”我惊得瞠目结舌，试探着念出
咒语，刹那间，“倏”地一声，整个人如离弦之
箭般冲上云霄！

我在城市上空自在翱翔，一排排楼房瞬
间化作积木，街道则像是一条条蜿蜒的丝
带。正当我沉醉于这奇妙体验时，突然传来
一阵哭喊声。循声望去，原来在公园的草坪
上，几个男生正在嬉笑着哄抢小女孩的风筝，
还把她推倒在地上，小女孩伤心得哇哇大哭
起来。

怒火瞬间涌上心头，我心想：竟敢在我的
眼皮子底下欺负女孩子，得给他们点颜色瞧
瞧！说时迟，那时快，我立即调转风火轮，如
流星般俯冲而下。“轰”地落地时，混天绫在空
中甩出一道赤练，火尖枪直指那群肇事者：

“以强凌弱算什么英雄好汉？还不把风筝还
回去！”男孩们被这突如其来的“天外来客”吓
得呆若木鸡，望着我英气逼人的装扮，仿佛真
的见到了神话里的神仙，一个个惊慌失措地
说道：“大姐姐饶命，我们这就把风筝还给小
妹妹，以后再也不敢了！”边说边把风筝还给
小女孩，小心翼翼地扶起小女孩，连声道歉后
才又飞一样的逃之大吉。

小女孩看着失而复得的风筝，破涕为
笑，仰着泪痕未干的小脸：“神仙姐姐，你和
哪吒一样威风！谢谢你！”我正想开口，又
是一道金光掠过，混天绫、火尖枪、风火轮
纷纷消散。低头一看，我又变回了平凡的
自己。

但此刻，我的内心早已不同。哪吒那守
护弱者的正义感，早已化作一颗种子，深深埋
进我的心田。我暗暗发誓：纵使没有三头六
臂，也要做自己的英雄，用勇气与善良，守护
世间每一份美好。

（指导老师：曾美旋）

从七年级开始，父亲每周六都会给我
安排体育活动：跑步、骑行、打乒乓球、跳绳
……任我选择，但至少要锻炼两个小时。

起初，我总是想尽办法逃脱。有一次，
他说要带我下楼打羽毛球，我装作肚子疼，
蜷缩在床上。父亲说：“肚子疼啊，我带你
去检查。”我忙说：“不去医院了，忍一忍就
好了。”可父亲不由分说，一把将我从床上
揪起来，坚持要送我去医院。我赶忙改口：

“现在好了，不用去医院了！”父亲揪住我的
耳朵，笑骂道：“臭小子，还装，下去打球！”

我只好一边嘟囔着“刚才真疼”，一边穿鞋。
后来，我竟爱上了锻炼。因为我渐渐

意识到，只有自己真正长大、长高，才有力
量和他“抗衡”。

一天，我俩又发生争吵，父亲站起来拍
桌子，我也猛地站起来，竟发现自己比他高
了一头。父亲跌坐在沙发上，喃喃道：“臭
小子，长这么高……”我不知道那一刻他的
感受，是喜悦，是失落，还是心有不甘……
但我分明感受到自己内心的骄傲，这是属
于我的胜利！

然而，我的骄傲很快便碎了一地。
那天，我偷偷溜进父亲的房间，在他的
书桌上，意外看见了一篇关于我和他之
间“战争”的随笔。其中有一段是这样
写的：

“我开始注意到，我的儿子对我的方
式和从前我对我的父亲竟然如此相似。
我们一样的倔强，一样的坚持，一样的不
服输。我们都明白，那是自己最亲近的
人，尺度刚好，不会造成真正的伤害。儿
子的行为，是对我权威的挑战。我虽有时

失落，但更多是喜悦，为他的反抗精神，为
他的独立意识……”

“臭小子，看够了吗？”身后突然传来父
亲的声音。我回头，给了父亲一个拥抱。
他措手不及，两只手悬在空中，直到我说：

“父亲，我们和解吧。”他才反应过来，回抱
住我，那是一个有力的拥抱。

那一刻，我终于明白了，父亲的爱，藏
在那些看似严厉的要求里，藏在每一次的

“较量”背后，藏在默默的关注与欣慰之
中。 （指导老师：卫保）

在我心中，有一个高大温暖的
身影，他就是我的爸爸。

爸爸身材高大，双手粗壮有力，
在家总是笑呵呵的，让人倍感亲
切。只是他每天回家都很晚，我入
睡时常常看不到他的身影。为了多
挣些钱，爸爸整日忙忙碌碌，即便深
夜归家，也会轻手轻脚，生怕惊醒
我。

爸爸对我的喜好了如指掌。记
得有一次睡觉前，我随口提了句想
吃烧烤，没想到第二天，他就带我去
了烧烤店。那天的烧烤格外美味，
每一口都饱含着爸爸的爱。

爸爸还是个幽默大师，总能用
笑话和搞笑的语言逗大家开心。我
学滑板时，他一本正经地说：“重心
要放低一点，才不会摔倒。”紧接着
又打趣道：“不过，你这么重，应该到
处都有重心吧！”我又好气又好笑，
回怼道：“你不也很重吗，滑滑板应
该很在行吧！”欢声笑语在小区里久
久回荡。

爸爸心里满满都是我们。我曾
好奇地问他：“你一直赚钱做什么
呀？”他笑着回答：“用来给你买好吃
的呀。”简单的一句话，却深深印在
了我的心里。

姐姐曾问我：“你最崇拜谁？”我
没有回答。但我知道，在我心中，最
崇拜的不是那些遥不可及的大人
物，而是我平凡又伟大的爸爸。

（指导老师：陈松妹）

曾经，我非常喜欢骑着自行车到处
逛，就像一条自在的鱼，游在村子里的各
个角落。其中最中我意的，就是那条水泥
滑坡。

它很陡，骑着车从上往下的时候，衣襟
摆动，头发飘扬，仿佛被风拥抱，很酷。据
说它从前是座石阶，后来开摩托车的人多
了，才改成了这不寻常的陡坡。

最痴迷于它的时候，我会连续滑十几
遍。坡下，有个白发老人静静坐在家门前，
晒着太阳。她的眼睛半睁半合，脸朝向陡
坡的方向，像在看坡，又像在看我。

阳光很好的一天，我照旧滑下坡，却刹
住车，决定跟这位白发朋友打下招呼。

我记得那天，她坐在一张塑料椅上，明
明已是春风和煦，她却仍穿着一身旧花袄，
衣服洗得发白，但她的头发更白，阳光下还
闪着光。许是感知到我的靠近，她有些费
力地张开一条缝，紧紧地向我看来。看得
我真是又怕又羞。

“送你的。”我把路边摘的小白花送给
这位“老朋友”，想着当个见面礼，本来觉得
怪浪漫的，可送出去了，又觉得寓意不好。

她盯着花看了很久，看得我发毛，才终
于慢慢抬起头。“你，是哪家，的啊？”我松了
口气，到我熟悉的环节。我简单地做了介
绍，等着她接话。又过了好久，“哦，你都，
长这么大啦。”原来是个迟钝的朋友，我又
松了口气。

听起来，她认识我，我不意外，这个小
村子哪家哪户都沾亲带故。后来，奶奶告
诉我，她是我曾姨婆，已经百来岁了。奶奶
反复叮嘱我，对曾姨婆尊敬点。

哪能不尊重，她可是与我沾亲带故的
人中最年长的一位，想想，我觉得有点儿
酷。滑个坡儿，跟自家老亲戚处上朋友
啦。自那以后，我还是天天在她面前溜达，
滑一次就叫她一次，滑累了，就往她家门口
一坐，与她一起晒晒太阳，聊聊天。

她这么爱晒太阳，不只是因为怕冷。

她曾推开长锈的铁门，带我走进她的房
子。里面又黑又冷，庭院敞开，没带来光
亮，反而引来呼啸的冷风。她独自住在这
儿，两儿一女嫌弃她太老，不愿与她同住，
只每日轮流送来两顿饭。说起这些，她很
平静，我却听得心酸。

她住在房子里最黑的房间，点了灯也
没什么用，还是灰蒙蒙。我猜她把整个房
子里的东西都搬了进来，因为其他房间都
空空荡荡。太黑了，我看不清楚屋内更多
的情况，只一张木床离门近。就着光，我坐
了上去，床吱呀响。床上最特别的是一块
冰凉的石枕，“我睡得习惯”。

我很快离开了。
她人老了，脑子迟钝，眼睛看到了，手

脚却跟不上。总是受伤的她招来子女们不
耐烦的数落。那天，她抱住我的手向我哭
诉，从红日当空到夕日欲颓。她的手那么
长，那么细，却又那么凉，手背泛起褶皱，指
腹却十分光滑。在这个小乡村里，她的手

不同于任何一位妇女的手。我任凭她抓着
我，不敢有所动作。她的泪滑下来，和我骑
自行车一样滑下来，却刹住，停在我的心
里。

我去外地读书后，很少回来，也就少
见到她了。一次回来，发现她不在外面晒
田间太阳。敲门也不响，便自作主张进
了门。她躺在石枕上，眯着眼看我。她前
几天从滑坡上摔下来，腿走不动了。“还
是怀念以前的石阶啊。”她说话时，也紧
紧地盯住我，抓得我手发疼。我知道她
想死，但又怕死，她怕没人会再记得她。
我听见自己的心声，“我会记住你。”但我
没说出口。

再一次放假回家，我停下自行车，敲了
敲锁住的门，今天天气明明很好，为什么不
出来晒晒太阳呢？

我已经很久没骑着自行车从坡上滑下
来了，但是不用担心，我还记得，你的一
切。 （指导老师：陈晓华）

阳光像把金剪，轻轻挑破窗纱，洒在木桌上。晨雾未
散，佝偻的身影已穿梭在丁香丛间，磨破的布鞋踩着枯叶，
窸窸窣窣的声响惊飞了栖枝的鸟儿，抖落的露珠跌进她的
脚边。

奶奶布满沟壑的手，总带着岁月的温度。她轻柔地
摘下几串丁香，像是怕弄疼了谁家的姑娘。“阿宁快来，帮
奶奶拿袋子！闻闻这新绽的丁香。”晨光下，花瓣上的水
珠折射出细碎的光，像散落的钻石。我凑近轻嗅，泥土的
质朴混着丁香的清甜，瞬间漫过鼻腔，将我裹进温柔的香
气里。

蝉鸣撕开正午的绸缎，昨夜的雨珠还挂在屋檐。我躺
在摇椅上，吱呀声应和着檐角的滴答，像时光在低声絮语。
奶奶坐在一旁，手中的蒲扇轻轻摇晃，带着丁香气息的风拂
过脸庞，燥热渐渐消散，困意也悄悄爬上眉梢。

夕阳给丁香镀上金边时，我从睡梦中醒来。奶奶端着
热气腾腾的饭菜，蹲在我身边，一勺勺喂进嘴里。饭后，她
牵着我漫步小路，晚霞把我们的影子拉得老长。我蹦蹦跳
跳，路灯的光晕里，藏着我最珍贵的童年时光。

夜渐深，丁香的香气又漫进窗棂。奶奶亲手种的地瓜
田，连同这萦绕不去的花香，永远定格成记忆里最温暖的画
面。每当想起，仿佛还能感受到那轻柔的风，带着丁香的
甜，拂过我的童年。

（指导老师:方小娟）
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那一刻，我明白了
■厦大附中 七年（1）班 陈佳凯

我记得你
■厦大附中 高二（2）班 李梓琳

我的爸爸
■龙师附小龙文分校
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未来月球城 市实小古雷分校 二年（1）班 高木欣
（指导老师：查淑凤）
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