
成都双流机场的抵达大厅被清脆的
童声点燃——“成都，我们来啦！”“哇，
Panda！”……一出成都双流机场，憨态可掬
的大熊猫雕塑和大熊猫人偶化身热情“迎
宾官”，引起了“漳州小水仙”一阵集体的
欢呼。7月2日，闽南日报社青少年研学之
旅（第七季）正式开启，41 位小营员化身

“漳州小水仙”集结出发，直飞天府之国成
都，开启一场文化与历史的深度探索。

本次研学营汇聚了一批“铁粉”家
庭。高乔菲妈妈许榆斌坦言：“党报研学
营性价比高、口碑好、品质信得过，这已是
我们第三次参加，孩子早早催着报名，要
和闺蜜胡林月同行。”从沙县送孩子到厦
门汇合的王梓懿妈妈余乐婷也表示，对党
报活动品质的信任让她无需多虑：“闺蜜
儿子去年体验很棒，今年我也立刻为女儿
报了名。”不仅有闺蜜、兄弟同行，本次研
学营还有多对兄妹同行。“姐弟俩已经参
加多场了，体验感很好，每次去，每次都会
跟我们分享这趟学到哪些东西。我很支
持他们参加。”严女士说道。据了解，此次
参加研学的 41名“漳州小水仙”中，最小
的9岁，最大的15岁。

旅途本身也成为难忘一课。杨妍
菲、林雨汐、林睿妍等几位首次参加的孩
子，在老师和小伙伴的陪伴与自我鼓励中
克服忐忑。杨妍菲坦言飞行“感觉真好”，
林睿妍则对飞机降落时“嘭”的独特体验

感到新奇，“就像炸弹爆炸那么响，却又很
安全”。

初抵成都，“漳州小水仙”便沉浸于巴
蜀之地的独特魅力。首站巴国布衣川菜
馆不仅满足了味蕾，更带来一场文化盛

宴。孩子们倚栏凝望，二楼戏台上川剧变
脸的神奇绝技牢牢抓住了每一双好奇的
眼睛，瞬间个个化身“迷弟”“迷妹”，在麻
辣鲜香中感受川剧文化的深厚底蕴。

带队林老师介绍，接下来几天的研学
之旅，“漳州小水仙”将漫步杜甫草堂、
走进武侯祠，深度探索诗圣足迹与三国
文化，还将置身在金沙遗址和三星堆考
古基地，沉浸式体验古法制玉等，亲手触
摸千年文明的脉络，并解锁千年神堰，见
证古人的勤劳、勇敢、智慧。与此同时，
研学营还将走进百年名校四川大学，了
解名校风采，对话学术大咖；沉浸式体验
糖画、古法织锦、蜀绣，解码川剧玄机，打
卡美术馆探寻艺术之美；在清明古街寻
找“历史记忆”，寻味特色小吃，解锁舌尖
上的味蕾。

从初遇熊猫的雀跃，到川剧变脸的惊
叹，再到即将展开的千年文明触碰，“漳州
小水仙”的研学之旅，注定是一场满载文
化滋养与成长惊喜的盛夏之约。他们触
摸的不仅是历史遗迹，更是中华文明的悠
长脉络。

☉漳州融媒记者 程琳 文/供图
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本报讯（漳州融媒记者 程琳）日前，
省教育厅发布推进“人工智能+教育”十
条措施，推动人工智能与教育的深度融
合，加快构建福建特色的“人工智能+教
育”新生态。十条措施具体包括：

一是普及中小学人工智能教育。鼓励
将人工智能教育纳入校本课程，提升人工
智能教育在课后服务中的占比。面向全体
高校学生开设人工智能通识课程，面向人
工智能相关专业学生开好人工智能核心
课程和前沿课程。积极探索人工智能赋能
终身教育。鼓励高校建立面向青少年和社
会公众的人工智能科普公共服务平台。到
2027 年，全省中小学（含中职）基本普及
人工智能教育，高校全面开设人工智能通
识课程。

二是建设优质资源与实践平台。在福
建智慧教育平台开设人工智能教育专栏，
鼓励各地各校研发人工智能教育教学资
源。实施人工智能精品课程建设计划。支
持学校打造智能化实践教学平台，建设高

水平虚拟仿真实验室和实训基地，开发智
能实验系统。到2027年，建设100门“人工
智能+”精品课程、10个人工智能虚拟仿
真实验室和实训基地。

三是推广人工智能教学全场景应用。
鼓励学校建设以学生为中心的智能化学习
平台，开发智能学伴与智能助学系统。推动
人工智能教育大模型应用，积极参与生成
式人工智能大模型建设。支持各地各校探
索基于大数据和人工智能的学生综合素质
评价。到2027年，遴选推广100个“人工智
能+教育”应用场景典型案例。

四是优先布局人工智能相关学科专
业。鼓励高校在相关学科设置人工智能学
科方向，引导增设相关专业。加强人工智
能与相关学科专业融合发展。创新人工智
能人才培养模式。鼓励高校开展本研贯通
培养和“人工智能+其他专业”的双学士
学位复合型人才培养项目。到2027年，建
设一批适应人工智能产业发展需求的学
科专业。

五是支持高校建设人工智能相关重
点实验室、工程研究中心等科技创新平
台。在省技术创新重点攻关及产业化项
目、中青年教师教育科研项目中单列人工
智能专项。到2027年，建设10个人工智能
科研创新平台，立项 10个人工智能技术
创新重点攻关及产业化项目、50 个人工
智能中青年教师教育科研项目。

六是鼓励各地各校充实人工智能教
育教师。强化师范生人工智能素养培育。
开展教育管理者人工智能素养培训，提升
对人工智能赋能教育改革的战略规划与
执行能力。到2027年，建设一批省级人工
智能助推教师队伍建设试点单位，实现各
级各类学校教师人工智能普及教育和应
用培训全覆盖。

七是布局人工智能应用试点。建好 6
个教育部中小学人工智能教育基地，推进
省级人工智能教育实验区、试点学校建
设。扩大省级智慧教育试点区、智慧校园
试点校范围，以点带面引领各地各校教育

数字化转型。到2027年，建成一批智慧教
育区域、智慧校园。

八是鼓励学校举办人工智能教育学术
交流活动。探索开展人工智能教育国际合
作研究。积极引进海外优质教育资源，探索
人工智能人才培养和教育教学新模式。通
过国际产学研用合作，强化人工智能人才
链、产业链融合，提升人工智能人才培养水
平。鼓励引进国际知名人工智能专家学者。

九是推进福建教育专网建设。探索建
立全省教育算力服务共享机制。鼓励学校
升级数字化教学环境和设施设备。到2027
年，建成福建教育专网省级骨干网，推动各
市（县、区）、各高等学校按照标准建设本地
区教育城域网、校园网并接入。

十是建立健全安全工作机制。推进数
据分类分级、加密、脱敏、权限管控、态势
感知等重点能力建设。健全人工智能服务
备案和进校园审核机制，强化模型安全、
算法安全和内容安全管控。提高师生人工
智能伦理意识。

读者：作为一名高三毕业生，
结束高考走出考场那一刻，突然
有些茫然，不知道应该如何度过
这个超长暑假，既能放松身心，又
能为未来做好准备？

龙文一中教师冯巧梅回答：
高三毕业后的暑假是学生时代最
长的假期之一，也是从中学迈向
大学或社会的重要过渡期。这段
时光既是对过去十二年寒窗苦读
的犒赏，也是为未来蓄力的黄金
阶段。如何平衡放松与成长，是每
位毕业生需要思考的问题。以下
是一些建议，希望帮助毕业生高
效利用这个超长暑假。

第一，放松身心，修复能量。
高三的学习压力巨大，许多学生
长期处于紧张状态。暑假的首要
任务就是放松身心，为接下来的
大学生活储备能量。可以尝试以
下方式：例如旅行或亲近自然。
走出家门，看看不同的风景，既
能开阔眼界，也能缓解压力。哪
怕是短途郊游，也能让身心得到
舒展。又如培养兴趣爱好。利用
这段时间学习一门新技能，比如
绘画、摄影、乐器或者烹饪、健身
等。这些活动既能带来成就感，
也能丰富生活。另外保证充足睡
眠。高三熬夜是常态，暑假可以调
整作息，让身体恢复到健康状态。

第二，提前规划大学生活。对
于即将进入大学的学生来说，暑
假是了解未来学习生活的绝佳时
机。可以提前做一些准备：首先可
以了解专业课程。通过学校官网、
学长学姐或网络资源，提前了解
所学专业的内容和要求，避免开
学后手足无措。其次可以阅读相
关书籍。选择一些与专业相关的
入门书籍或经典读物，培养学科
兴趣。再者学习实用技能。比如办
公软件（Word、Excel、PPT）、编程
基础或英语口语，这些技能在大
学和职场中都非常实用。

第三，参与社会实践。暑假是接触社会、积累经
验的好时机。通过实践，不仅能提升能力，还能为未
来的简历增添亮点：可以尝试兼职或实习。尝试找一
份与兴趣或专业相关的兼职或实习，体验职场环境，
积累工作经验。抑或是选择志愿服务。参与社区服
务、公益活动，培养社会责任感和团队协作能力。参
与社会调研也是不错的选项。如果对某些社会问题
感兴趣，可以通过尝试开展小型调研锻炼分析和表
达能力。

第四，调整心态，迎接新挑战。从高中到大学，环
境、学习方式和人际关系都会发生巨大变化。暑假期
间可以提前调整心态。一是培养独立性，学会自己安
排时间、管理财务，为独立生活做准备；二是树立目
标，思考大学期间想达成的目标，比如考取证书、参
与社团或留学计划，并制定初步规划；三是保持积极
心态，面对未知的挑战，保持开放和乐观的心态，相
信自己有能力适应新环境。

高三毕业的暑假是人生中难得的自由时光，如
何利用它取决于每个人的选择。无论是放松、学习还
是实践，最重要的是找到平衡，让自己在享受生活的
同时，也为未来打下坚实基础。愿每位毕业生都能度
过一个充实而有意义的暑假，以饱满的热情迎接人
生的新篇章。

☉漳州融媒记者 苏水梅

本报讯（漳州融媒记者 陈慧慧）为了让孩子度
过一个健康、快乐、充实的暑假，日前，福建省“双减”
工作专门协调机制办公室致信家长，提醒关注校外
培训相关事项。

拒绝违规，坚决抵制。根据国家“双减”政策要
求，寒暑假期间，任何机构和个人都不得开展学科类
培训。请家长务必提高警惕，不要让孩子参加任何
形式的违规学科类培训。这些违规培训往往以“游
学研学”“家教辅导”“托管自习”等隐蔽方式进行，不
仅违反政策规定，而且存在诸多风险，尤其是培训场
所存在极大安全隐患。此外，一些违规培训机构可
能收取高额费用，一旦出现问题，家长的权益可能很
难得到维护。

擦亮双眼，谨慎选择。如果孩子确有参加科技
类、文化艺术类、体育类校外培训的需求，请家长谨
慎选择。首先，要选择“证照齐全”的培训机构。正
规的培训机构应同时持有“证”（指《民办学校办学许
可证》或《审批意见书》）和“照”（指《营业执照》或《民
办非企业单位登记证书》），两者缺一不可，这是其合
法经营的基本凭证。其次，建议家长使用全国校外
教育培训监管与服务综合平台或“校外培训家长端”
App进行选课和缴费。

如果家长发现校外培训机构存在违规行为，如
无证办学、违规开展学科类培训、虚假宣传、违规收
费等，请及时向当地教育（学科类）、文旅（文化艺术
类）、体育（体育类）、科技（科技类）等部门举报。
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省“双减”办暑假致信学生家长

不要让孩子参加任何形式
的违规学科类培训福建发布推进“人工智能+教育”十条措施

到2027年，全省中小学（含中职）基本普及人工智能教育，高校全面开设
人工智能通识课程

近日，龙海区白水中心小学举办以“剪廉
育德，红心铸魂”为主题的第六届教师现场剪
纸比赛，来自白水镇11所完小校和3所公办幼
儿园的87名教师参加了本次比赛。老师以纸
为布、以剪为笔，将教育初心与廉洁品格融入
方寸之间。

漳州融媒记者 苏水梅 摄影报道

剪廉育德
红心铸魂

本报讯（漳州融媒记者 陈慧慧 文/图）为
传承红色基因，赓续红色血脉，7 月 1 日，漳
州市博物馆与漳州市烈士纪念设施保护中
心、漳州青少年活动中心共同策划“陵园献
花——铭记烽火岁月”主题活动。共有 40
名大中小学生及家长参加活动。

献花寄哀思，承志启新程。活动中，在
烈士陵园工作人员的指引下，学生及家长
开展献花仪式，表达对英烈的敬意和缅怀
之情。在讲解员的带领下，学生及家长参
观了陵园内的英雄烈士事迹展，聆听革命
历史故事和英烈的英勇事迹。同时，学生
及家长还观看了红色电影，铭记烽火岁月，
深入学习和了解红色文化。

左图：学生及家长参观展览

陵园献花
铭记历史
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营员们在成都合影


